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Annotaciya: Jahan talim sistemasinda ogiwshi shaxsin korkem oner
doretpeleri jardeminde qaliplestiriw ham rawajlandiriwga, uliwma insaniyliq
gadiriyatlar menen jaginnan tanistiriwga, gozzallig ham jagsi islikti gadirlewde
estetikaliq talgam ham doretiwshilik aktivlikti xoshametlendiretugin pedagogikaliq
texnologiyalarga bolek itibar qaratilip atir. Asirese, art-pedagogikaliq ham art-
terapevtikaliq texnologiyalardan paydalaniwga bolek ahmiyet berilip, Amerika art-
terapiya associaciyasi, Ulli Britaniya art-terapevtlar awgami, Evropa art-terapiya
talimi konsorciumi, Rossiya art-terapiya associaciyasi tarepinen talim aliwshilardin
psixoemocional jagdayina terapevtikalig ham korrekcion tasirdi esapga algan halda
muzikaliq terapiya, vokaloterapiya, izoterapiya, biblioterapiya, imagoterapiya
usillarinan kompleks paydalaniwga itibar qaratilip atir.

Gilt sozi: art-pedagogika, art-terapiya, programma, terapevtika, teoriya,
funkciya, psixologiya, kommunikativ-refleksiv.

AHHoTaTumnA: PopmMmpoBaTb U pas3BmMBaTb JIMYHOCTb YYEHMKa B MUPOBOWA
cucteme 00pa3oBaHMA C  MOMOLLBIO  XY[LOXKECTBEHHbIX 3CCe, 3HAaKOMUTb C
06LLleYeN0BeYECKNMN LIEHHOCTAMM. YacTuuHoe BHUMaHMe yeneHo
MnefarornyeckUmM  TEXHOMOMMAM,  CTUMYNUPYIOLWMUM  3CTETUYECKUA  BKYC U
TBOPYECKYH) aKTMBHOCTb MNPV MOHMMaHWUM KpacoTbl U gobpa. Ocoboe 3HayeHwue
NPUAAeTCa  WCMONb30BAHUIO  apT-MefarormyeckMx W apT-TepaneBTUYECKUX
TEXHO/IOMMIN AMEPUKAHCKON accoumaumm apT-Tepanun, bpuTaHCKoW accouwmalmm
apT-TepanesToB, EBponeickoro KOHcopunyma apT-TepaneBTUYeCcKOoro
06paszoBaHus, My3blKoTepanua ¢ y4eToM Sle4ebHO-KOPPUTMpYOLLErO BO3AEeNCTBUSA
Ha MCUX03MOLIMOHaNbHOE COCTOSIHME CTYyAeHTOB Poccuitickoint Accoumaumm ApT-
Tepanuu, akueHT cAenaH Ha  COYeTaHHOM  MCNO/SIb30BaHWW  METOLOB
BOKasioTepanuu, n3otepanuu, bubanoTepanmm n nmarotepanuu.

KntoueBble Cf10BO: apT-nefarornka, apr-Tepanusd, nporpaMmMa, Tepanus,
Teopus, (MYHKLUMSA, NCUXOIOTUA, KOMMYHUKaTUBHO-Ped/IeKCUBHas.

Annotation: To form and develop the student’s personality in the global
education system with the help of artistic essays, to introduce universal human
values. Partial attention is paid to pedagogical technologies that stimulate aesthetic
taste and creative activity in understanding beauty and goodness. Particular
importance is attached to the use of art-pedagogical and art-therapeutic
technologies of the American Art Therapy Association, British Association of Art
Therapists, European Consortium for Art Therapy Education, Music therapy,
taking into account the therapeutic and corrective effect on the psycho-emotional
state of students of the Russian Association of Art Therapy, the emphasis is on the
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combined use of methods of vocal therapy, isotherapy, bibliotherapy and
imagotherapy.

Keyword: art pedagogy, art therapy, program, therapy, theory, function,
psychology, communicative-reflexive.

Art-pedagogika - pedagogikada bolek jonelis bolip, ol bala shaxsin ogitiw,
rawajlandmw ham tarbiyalawda korkem oner doretpeleri tiykarmda amelge
asmladi. Bul pan dasturiy talim sistemasinin usillarinan shetke shigip, ogitiwshi,
ogiwshi ham ata-analardin tikkeley doretiwshilik o0z ara baylanislarin
sawlelendiredi. Daslep art-terapiya ham art-pedagogika korrekcion pedagogikaga
uygas turde rawajlangan boliwina garamay, har eki joneliste intali, saw ham
deviant taypadagi balalar menen islewde qgollaniliwi kerek. Art-pedagogika 0z-ozin
uyreniwge, tarbiyalawga, rawajlandiriwga umtiliwdi galiplestiredi. Sol munasibet
penen qosimsha talim makemelerinde art-terapiya jardeminde mektep
ogiwshilarinin doretiwshilik individualligin rawajlandiriw programmasin usinis
etken A.VGrishinanin pikirleri itibarga ilayiq bolip tabiladi. Programma gosimsha
talim makemelerinde tabisli amelge asirilip, avtor oni suwretleytugin korkem oner
ogitiwshilari ushin paydalaniwga usinis etedi Songi jillarda talim teoriyasi ham
ameliyatinda jana terapevtikalig jonelisti rawajlandiriwdin aktualligi korsetilgen
baspalar payda bola basladi. Mektep ameliyatina tan bolmagan *“terapiya”
termininen paydalaniw psixologlardin pikirine garsi kelmeydi, birag gumanistik
pedagogikanin tiykargi ideyasina saykes keledi: shaxstin doretiwshilik potenciali
jane onin rawajlaniwi. Usinin sebebinen, klinikalig bolmagan jonelisli, ogitiwshi
tarepinen ansat ozlestiriliwi mumkin bolgan, balalar menen islewde gizigli ham
natiyjeli bolgan ham densawliqti saglawga xizmet etetugin pedagogikaliq
texnologiyalardi izlew, maslastiriw ham rawajlandiriw zarurshiligi  bar.
L.D.Lebedevanin talimde art-terapiyadan paydalaniwdin ayirim maselelerine
arnalgan islenbeleri bar. Avtor “terapiya” tusinigin pedagogikanin terminologiyaliq
apparatinda oz tusindiriwin keltirip, oni tek gana “emlew”, balki “alpeshlew” dep
awdarma etedi. Sol tiykarda ol psixoterapiya ham artterapiya salasinda arnawli
tayarliqtan otpegen oqitiwshilar ham psixologlar tarepinen artterapiyadan
paydalaniwdi maqul tusetugin dep esaplaydi. Ol, atap aytqanda, “art-terapiya” soz
dizbegin ilimiy-pedagogikaliq korkem iskerlik argali shaxstin, gruppanin yamasa
jamaattin sezimli jagdayi ham psixikaliqg salamatligi tuwrisinda gamxorliq qiliw
dep tusinedi. Usinin menen birge, ol talim sistemasinda mektep ogiwshilari menen
artterapiya jumislarin apariw ushin har qiyli korsetpeler, sonday-aq, “disgarmonik,
ozin ozi naduris bahalaw”, “sezimlik rawajlaniwdagi qiyinshiliglar”, uwayim,
gaweter, basqginshiliq; sezimlikti biykarlaw, jalgizliq sezimi, naduris minez-
quliglar, shaxslar araliq munasibetlerdegi dawlar, ozgelerge dushpanliq
tuwrisindagi pikirlerin bayanlagan ham bul maselelerden shigiw jollari da korsetip
berilgen. M.Yu.Alekseeva oqitiwshilar tarepinen art-terapiyadan paydalaniwdin
geypara variantlarin korip shigadi. Variantlardan biri retinde ol oqitiwshilarga art-
terapevttin funkciyalari “duzetiw” menen emes, balki balalardi tarbiyalaw ham
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olardin uygas emocional ham intellektualliq rawajlaniwi menen shugillaniwi
mumkinligin aytip otedi.

Ogiwshilardin psixologiyaliq salamatligin galiplestiriw ham bekkemlew,
shaxstin psixologiyaliq kelisiwi dareklerin kobeytiw ogiwshilardin ruwxiy ham
jeke salamatligin bekkemlew ham rawajlandiriwga garatilgan har qiyli social -
psixologiyaliq shinigiwlar, onlaw programmalari, psixoterapevtik usillar argali
amelge asiriladi. Art-pedagogikanin pedagogika ham korkem onerdin payda boliwi
ham rawajlaniwi ogitiwshiga oni tek gana emlew ham korrekciyalaw jumislarinda
gollaw, balki balada korkem madeniyatti rawajlandiriw (sonday-ag, rawajlaniwda
nugsani bolmagan balalarda) ham ogan korkem iskerliginin turli formalarinda
ameliy konlikpelerdi tabisli ozlestiriwge jardem beredi. Bugingi kunde aktiv
rawajlanip atirgan ilimiy bilimler tarawi retinde art-pedagogikanin maqgseti ham
kolemi-oni korkem onerdin turleri menen ogiwshilardi tanistiriw tiykarinda
pedagogikalig, korrekcion jumislarda paydalaniw, barkamal rawajlangan shaxsti
tarbiyalawga jardem beredi, uliwma insaniyliq ham milliy ruwxiy gadiriyatlardi
tamiyinleydi ham balalardin jamiyet turmisina korkem iskerlik jardeminde
iykemlesiwine jardem beredi. Talimde art-terapiyani engiziw ogiwshilarda turli
psixikalig paziyletler ham jeke ayrigshaliglardi rawajlandiriwga jardem beredi, bul
olardin tabisli psixologiyalig-social kelisiwi ushin ulken ahmiyetke iye.

Bul usildi mekteplerde qollaw natiyjeliligi tuwrisinda koplegen daliller
ameldegi, bul jerde ol tek gana tikleniw ham korrekciyalaw, balki rawajlaniw
qurali bolip xizmet etedi. Balalar ham ospirimler art-terapiyasi boyinsha
orinlangan ilimiy jumislar, tiykarinan, uliwma orta bilim beriw mekteplerinde
ogiwshilardi oqitiw, tarbiyalaw ham rawajlandiriwv maqsetinde doretiwshilik
pikirlewdin turli formalarinan paydalaniw mumkinshiliklerin uyreniwge arnalgan.

Bul jumislarda avtorlar art-pedagogikanin tiykargi ozgesheligin anlatpa
etken Dbolip, ol jagdayda korkem qurallar, korkem-doretiwshilik iskerlik
gurallarindan paydalaniw korkem talim-tarbiya ornin baspaydi, balki olardi
toligtiradi ham mektep oqiwshilarinin rawajlaniwi, oqitiw ham tarbiyalaw
procesine jana ayriqsha jonelis beredi. Art-terapiya bul psixoterapiyanin ayrigsha
formasi bolip, ol drama terapiyasi, muzika terapiyasi ham oyin-motor terapiyasin
da oz ishine aladi. Albette, doretiwshilik aktivliktin har turli turleri zarurli psixo-
profilaktikalig ham rawajlaniw tasirine iyelewi mumkin. Talimge innovaciyaliq
jandasiwlar, misali, balalardin doretiwshilik potenciali korinetugin boliwina jane
onin den sawliqti saglaw faktorlarinan paydalaniwga tiykarlangan boliwi mumkin
ham boliwi kerek. Ogitiw procesinde oqitiwshilar ham mektep psixologlari
ogiwshilar menen oyin iskerligi ham vizual, muzikaliq, dramatikaliq roldi jirlaw,
korkem ham qosiqti anlatiw usillarina tiykarlangan bunday sirtqi korinislerdi jagsi
ozlestirip aladi. Birag bul olardin terapevtikalig ameliyatqa otiwi ushin tiykar
bolmawi kerek. Ogitiwshilardin iskerliginde terapevtikalig ham oqiw strukturaliq
bolimlerinin aralasip ketiwine jol goymaw ushin bul doretpe avtorlari “art-
terapiya” ham “art-terapevtik” (metod, usil, jandasiw ) sozleri ornina “art usili” (art
usillari) siyaqgli tusiniklerdi isletiwdi usinis etedi: “doretiwshilik iskerlikke
tiykarlangan usillar”, “doretiwshilik usillar”. Orta mekteplerdegi balalardin
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psixikalig salamatligi bugingi kunde shipakerler ham ogitiwshilar ushin saldamli
uwayim tuwdirip atir. Art-pedagogikanin manisi, birinshiden, onin tarbiyaliq
funkciyasinda shaxstin etikalig, etikalig-estetikalig, kommunikativ-refleksiv
tiykarlarina tasir etedi ham korkem oner jardeminde social-materialliq kelisiwine
jardem beredi. Bunnan tisqari, korkem pedagogika psixoterapevtik funkciyani da
amelge asiradi, bul balalarga psixologiyaliq mashgalalardi jeniwge, sezimdi ten
salmagliligti qayta tiklewge ham unamsiz tajiriybeden unamli rendegi sezimler
ham pikirlerge otiwge jardem beredi. Hurmet Mak Niff - Massachusets shtatinin
Eddinkot art-terapevt kolledjinde suwretshi, Amerika art-terapevtikaliq
associaciyasinin prezidenti, ol art-terapiya salasinda daslepki kasiplik tayarligtan
otken korkem oner oqgitiwshi esaplanadi. Ol “Suwretleytugin korkem oner
emleytugin ameliyat retinde: terapiya qiyalin jaratiw”, “Procesine iseniw: azatliqga
tiyisli korkem basshilig” doretpeleri avtori. Ol otken asirdin 70 jillarinan ogiw
makemeleri menen baylanislardi ornatiwga hareket etti, sebebi balalar wagqtinin
ulken bolegin mekteplerde otkeredi, sol sebepli mekteplerde art-terapiya
bolmelerin sholkemlestiriw argali olarga art-terapiya xizmetlerin jane de jagsilaw
maqsetke muwapid, dep bildi. Bul avtor mudami art-terapiyani talim makemelerine
alip kirisiw gayratlarin qollap-quwatlagan. Onin pikirine kore, bul tek gana
sezimge ham minez-quliglarinda nugsani bolgan balalarga salistirganda
terapevtikaliq ham korrekciya jumislarin apariw, balki olarga oz sezimlerin
doretiwshilik anlatiwdi ham kognitiv konlikpelerdi rawajlandiriwdi da uyretiw
imkaniyatin beredi, dep isengen.

Perspektivali jonelis retinde Sh.Mak Niff AQShda songi jillarda panler
araliq baylanislardi rawajlandiriw tendenciyasin korip shigadi, ol art-terapevtlardi
basqa ganigeler menen baylanislardi bekkemlewge oylaydi. Usinin menen birge,
professional art-terapevtlar saninin kobeyiwi, sonday-aq, birinshi magliwmati
ogitiwshi bolganlar da mekteplerde art-terapiya programmalarin tabisli amelge
asiriw  mumkinshiligin asiradi. Mekteplerge art-terapiyani engiziwden tiykargi
magset, bul avtorlar pikrine garaganda, balalardin (sonday-aq, jenil, biraq sezilerli
ham minez-quligli keselliklerge shalinganlar) talim sholkemi sharayatlarina
iykemlesiwi ham olardin ilimiy korsetkishlerin asiriwi esaplanadi.

Ogqitiwshilar ham mektep art-terapevtlarinin jogari turatugin waziypalari
ortasindagi ayirmashiliglardi aytip, bul avtorlar bir wagqittin ozinde oqitiwshilar
ham art-terapevtlardin  oqgiwshilarda orin algan mashgalalardi  sheshiw
konlikpelerin rawajlandiriw ham streslerge qgarsi guresiw siyagli koplegen uliwma
waziypalarga iye ekenligine iseniw edi ham olardin shaxslar araliq
kompetentlikleri ham baylanis gabiletlerin jetilistiriw zarur ekenligin, sonin menen
birge, olar birgelikte oqiwshilardin doretiwshilik potencialdi ashiwlari ham
balalarda saw mutajliklerdi qaliplestiriwleri mumkinligin atap otiw edi. Bul
avtorlar mekteplerde art-terapiyani engiziwdi mektep ortaligin saw jane social
natiyjeli shaxsti galiplestiriw qurali retinde korip shigiw menen bolisedi.

D.Bush ham S.Xitlar izertlew jumislarinda mekteplerde art-terapiyadan
paydalaniwdin abzalliglarin atap otedi. Usilardan biri mektep jumisshilarinin,
sonday-aq, oqitiwshilar, psixologlar ham art-terapevtlardin ata-analar menen
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sherikligine itibardi kusheytiw balalardin sawligin saqlaw ham bekkemlewge
xizmet etedi.

Juwmaglap aytganda, Art-pedagogika ilimiy ham pedagogikalig ameliyatta
salistirganda jana jonelis bolip tabiladi. Udayi takirarlanatugin baspalar, Internet
materiallari ham xabarlardagi ameldegi baspalarga shagiriq qgiliw argali bildirildi,
art-pedagogika mumkinshiliklerinen toliq paydalanilmay atir.  Kopshilik
ameliyatshilar qolinda art-pedagogika dep psixoterapevt ham psixologlar tarepinen
shaxsti tinishlandiriw, ospirimnin minez-quliglarin, shaxstin ayrigsha gasiyetleri
ham minez-qulgin onlaw, sabaqglarda dos sipatinda ortaliqgti jaratiw ham balalar
ham ulkenler ortasindagi munasibetlerdi tartipke saliw maselelerin sheshiwde
paydalanilatugin art-terapiya menen almastiradi. Sabaqtin jobasi boyinsha art-
pedagogikadan tek mektepte paydalaniladi, usinin menen birge suwretleytugin,
muzikaliq iskerlikte demaliw jildami retinde paydalaniladi.
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