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“Muzika ham kérkem oner Xabarshis1” Ne3, 2024
MUZIKATANIW
QOSIQSHILIQTIN BUGINGI KUNDEGI AHMIYETI
Allanbaev R.O.
Ozbekstan mamleketlik konservatoriyasi Nokis filiali

Annotaciya: Bul maqgalada muzika madeniyatinin bir bélimi bolgan
qosigshiliq oneri haqqinda séz etiledi. Bugingi kunde qosigshiligtm xalqimizdin
joqar1 ruwxiy paziyletlerin rawajlandiriw, milliy ideyalar haqqindag tusiniklerin
qaliplestiriw, jas qosigshi ham sazendelerdi bay madeniy miyrasimiz — asirler
dawamindag dastarle

rimiz ham uliwma insamyliq qadiriyatlarga hdarmet, Watanga muhabbat,
erkinlik ideyalarina sadiqliq ruwxinda tarbiyalawdagi tutqan orni hagqindag
maseleler talqilanad.

Gilt sozler: Korkem oner, qosiq, madeniyat, vokal, qosigshiliq demi,
atqariwshi, kantilena, rawanliliq, dawistin dirildep shigiwi.

AHHoTanusi: J[aHHAs CTaThs MOCBAIICHA MEBYSCKOMY HMCKYCCTBY, KOTOPOE
SBJISIETCSL OTPACBI0 MY3BIKAJIBbHOW KylmbTypbl. CEerofaHs MEHUE WCIOMb3YCeTCs IS
Pa3BHUTHSA BBICOKHX JYXOBHBIX KaueCTB HAIIero Hapona, (pOpMHUpPOBAaHHSA Yy HETO
MOHMMAHHUS HAIMOHAJIBHBIX HWJCAJOB, BOCIUTAHMS MOJIOABIX IEBIIOB H
MY3BIKAHTOB B JyX€ YBa)XKCHHS K HalleMy OOraroMy KyJbTYPHOMY HACICIUI0 —
MHOTOBEKOBBIM TPAIUITHAM H OOIICUCITOBEUCCKUM IIEHHOCTSM, JTIOOBH. 3a Ponuny,
NPEeIaHHOCTh HcaIlaM CBOOOIBI, 00CYKIAIOTCs BONPOCH €€ POJIA B BOCITUTAHUH.

KuroueBbie cioBa: lckyccTBO, MecHs, KyJabTypa, BOKaj, IEBUYCCKOE
JIBIXaHWE, UCTIOTHATEh, KAHTHJICHA, OCTITOCTh PEUH, TOJIOCOBOC APOKAHUE.

Annotation: This article is devoted to the art of singing, which 1s a branch
of musical culture. Today, singing is used to develop the high spiritual qualities of
our people, to form their understanding of national ideals, to educate young singers
and musicians in the spirit of respect for our rich cultural heritage - centuries-old
traditions and universal values, love. for the Motherland, devotion to the ideals of

freedom, issues of its role in education are discussed.
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fluency, vocal tremors.

Ana jurtimiz azel-azelden madeniyati, adebiyati ham kérkem oneri menen
taniqli bolip kelgen. Mamleketimiz garezsizlikke erisken daslepki kunlerinen
baslap, korkem oner tarawin asirap-abaylawga, madenity miyraslarimizdi qayta
tiklewge, ham jane de rawajlandinwga birqansha 1mkaniyatlar jaratildi.
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev Ozbekstannii déretiwshi ziyalilari menen
ushirastwinda  aytqan soézinde “2017-2021-jillarda  Ozbekstan Respublikasin
rawajlandinnwdin bes tiykargr bagdar1 boymsha hareketler strategiyasin islep
shigtig. Mine us1 strategiyaga muwapiq, barliq taraw ham tarmaglar qatarinda
kéorkem oner ham madeniyat, adebiyat, galaba xabar qurallar1 rawajlaniwin jana
basqishqa koteriliwin biz 6z aldimizga magset etip qoyganbiz” - dep aytip otken
edi.

Atap aytqanda, Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2018-jil 28-noyabrdegi
“Ozbekstan  Respublikasinda milliy madeniyattt jane de rawajlandirtw
koncepciyasin tastiyiqlaw haqqinda”gi PQ-4038-sanl qarart [1], 2020-j11 26-may
kingi “Madeniyat ham koérkem oner tarawimin jamiyetlik turmistagi orni ham
tasirin bunnan bilay da arttiniw 1l3jlart hagqinda”g1 PP-6000-sanli Parmani [2] ham
“Ozbekstan Respublikasi Madeniyat ministrliginifi jumisin jetilistiriw ilajlart
haqqinda”g PQ-4730-sanlt qarari, Ozbekstan Respublikast Ministrler Kabinetinin
202111 8-may kungi “Qaraqalpagstan Respublikasinda madeniyat ham korkem
Oner tarawin bunnan bilay da rawajlandiriw ilgjlar1 haqqinda”g 291-sanl qarari
[3], 2021-j11 20-yanvar kuni “Madeniy jumis ham madeniyat shélkemleri
hagqinda” Ozbekstan Respublikasinin 668-sanli Nizaminin [4] gabil etiliwi taraw
jumislarin rawajlandirtw ham jetilistiriwge x1zmet etip kelmekte.

Muzika madeniyatimin bir bolimi bolgan qosiqshiliq 6neri uzaq 6tmishten
berli, asirler dawaminda rawajlanip kelmekte. Jeke ham topar bolip qosiq aytiw

derlik barlhq xaliglardin putkilley turmisi, 6miri menen dyyemgi zamanlardan berli
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baylanish bolip kelgen. Dasturty xaliq qosiglari belgili bir dastar munasibeti
menen xaliq tarepinen doéretilgen qosiqlar jamaat bolip atqarilgan ham olar hazirgi
dawirge shekem bizge jetip kelgen.

Sonligtan, xalqumizdin bugingi émirinde de qosigshiliq oneri ayrigsha orin
iyeleydi. Mamleketimizde qosiqsiz birde-bir 114 yamasa bayramlardin otkeriliwin
koéz aldimizga keltiriw qiyin. Onin sesleri radio ham televidenie, teatr ham koncert
zallarinda, mektep ham stadionlarda janlaydi.

Qosiq penen turmisimizdagl barliq waqiyalar tigiz baylanishi. Ol insanlardin
1shki dunyasin bayitadi ham turmisin gbzzalliqqa qaray bagdarlayd.

Xalgqumizdin jogart ruwxiy paziyletlerin rawajlandirtw, milliy 1deyalar
haqqindag tasiniklerin qaliplestiriw, jas qosiqsht ham sazendelerdi bay madeniy
miyrasimiz — asirler dawamindagr dasturlerimiz ham uliwma insaniyliq
gadiriyatlarga harmet, Watanga muhabbat, erkinlik ideyalarina sadiqliq ruwxinda
tarbiyalaw, jas qabiletli qosigshilardi juzege shigariw, ustaz qosiqshilardin
qaytalanbas atqariwshiliq usillarin jane de rawajlandinw magsetinde birneshe
Respublikaliq qosigshilar tanlawlar1 jariyalangan. Bunday tanlawlar studentlerdin
kasiplik 6siwi, vokal atqariwshiligin rawajlandirtwga ézgeshelikke iye mektep
sipatinda xizmet etedi.

Belgili fiziolog ilimpaz [.P.Pavlov 6zinin ilimiy magqgalalarinda, - “Insan
harqanday qiymshiligh jumisti heshqashan kush penen jedel baslamawr kerek.
Bum iskerlik jagdayina qarap aste-aste kusheytip bariwi tiyis. Shimigiwlardi
atqariw procesinde organizm basqishpa-basqish jawingerlik tayarlaniw jagdayimna
kiredi, pulstin chastotasi, dem aliw ritmi, analizatorlar seziwshenligi, pikirlew
procesleri tezligi asad1”, - dep aytip otken edi.

Barliq bagdardag muzikashilar, asirese, vokal ham uplep shertiletugin saz
asbaplardi atqartwshilardin kasiplik 6siwi ushin duris dem aliw zararligin itibarga
alip, ane sol vokal atqgariwshiligindagr dem (qosigshiliq demi) aliwdin ash turi
(tip1) haqqinda pikir jargizemiz ham usinislarimiz benen bolisemiz:

- Jogar1 bolim, tamaq penen dem aliw, bunda jelkeler koterilip, paseyip turadi.
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- Orta, yagmy, kokirek, qabirgalar arast menen dem aliw, bunda qabirgalar
qisqarip turadi.

- Témengi, yagniy, diafragma menen dem aliw, bunda diafragma paske, qarm
bolsa aldina qaray keneyedi [5; 7].

Toliq, natiyjeli dem aliw tomendegishe amelge asiriladi: Dem (napes)di
shigarip bolgannan son toliq teren dem alinadi, bul waqitta qarin aldina qaray
keneyedi, son qabirgalar ishke tarayadi ham sonin menen, hawa okpenin jogari
bolimin toltiradi. Demdi shigariw waqgtinda dem aldin 6kpenin joqart béliminen,
keyin kokirekten ham qarmnnin témengi boliminen shigadi. Toliq dem aliw ishki
organlar - bawir, buyrek ham basqalar1 ushin massaj siyaqli boladi hamde olarda
gan aylamwdi jagsilaydi. Tek gana murin arqali dem aliwdi adet etiwi lazim,
awizdan dem aliw bolsa bas aylamwga ham muskillerdin artigsha qisqariwina
sebep boliw1 mumkin [5; 7].

Profilaktika magsetinde ritmlik dem aliw shimigiwlarin orinlaw muamkin:
bunda 4 sherek sanaw menen dem aliw, 4 sherek demdi saqlap turiw, 4 sherek
dawaminda demdi shigartw ham jane 4 sherek dawaminda tutip turiw usimiladi.
Bunday dem aliw usili ruwxiy-nerv taligiwlarinin aldin alada.

Student qosiq aytiw texnikasin 6zlestiriw procesinde qosigshiliqtin har qiyh
turlerin uyrenip bariw1 kerek. Zamanagdy vokal — koncert repertuari, vokal —
texnikaliq qurallarimin  barliq korinislerin  toliq 1yelewdi koérsetedi, sebebi,
qosigshilar tarli repertuarlardi tlken klassikaliq qosiglardan baslap, zamanagdy
nama doretiwshilerdin qosiglarina shekem bolgan repertuardi aytiwga tuwra
keledi.

Qosiq aytiwda dawistt uyreniwdin tiykargr turi kantilena bolip, qosiq aytiw
menen baylanish jumsaqliq, yagniy dawistan dawisqa 6tiwdegi jumsaqliq nazerde
tutiladi. Kantilena barlig milliy qosigshiliq mekteplerinin tiykargt muzikaliq
clementi esaplanadi. Biraq, legato qosiq aytiwda kantileno xarakterin toliq aship

bermeydi. Kantilenaliq - xosh hawazliliq — albette erkin dawislar qosilip keliwin



talap etedi. Sonin 6zi vibrato kantileno xarakterin belgilewshi dawislar qosilip
keliwin tamiyinleydi.

Shidamli vibrato qosiqshiliq dawisin duris sholkemlestire aladi. Demdegi
murin johi arqali aytiwdr joq etiw mumkinshiligi bolmasa, qisilgan dawis toliq
kantilenaga 1ye bola almaydi. Demek, qosiq aytiwda kantilenaga iye boliw tikkeley
duris dawis qoyiw menen baylanisl.

Qosiq aytiwga tiyisli basqa tir — portamento — dawistin majbuarly
hareketleniwin, onin joqariga yamasa paske jiljiwin bildiredi. Eger portamento
usildin atqarihiwi  quyinshiliq tuwdirsa, so6z tolgqnlaniw intonaciyast (joqari
portamento), tastiyiqlaw intonaciyasi (pas portamento)ni ozlestiriw boyimsha, 6z
ustinde shmigiw islew paydali bolip, sonman bul sezimdi saqlagan halda harbir
intervaldi atqariw usinis etiledi.

Basqasha usil — dawislar arasinda xromatikaliq gammalar bar ekenligin koz
aldina keltirip, on1 shaqqgan, tez hareketler menen aytiw lazim.

Dawistt uyreniwdin jane bir tari rawanliliq — hareket yaki koloraturaliq
(bezew) texnika menen ayta aliw esaplanadi. X VII asir ekinshi yarimi ham XVIII
asir — Belkanto dawirindegi shigarmalardin kopshiligi koloratura tiykarinda
qurilip, barliq tardegi dawislarga majbuariy esaplangan. XIX asirde Rossiyadan
keyin Batis muzikasinda koloratura hayallardin joqar1 dawis atqartwi ushin gana
qollanila baslandi.

Rawanliliq texnikasin iyelew barliq tardegi dawislar ushin zarar. Ol arnawh
tanlap alingan shimgiwlar ham dawaisti jetilistiritw shimgiwlart arqali rawajlandirip
bariladi. Tez hareketleniwdi uyreniwdin tiykargi basqishit — shmigiwdin 6zine
tanligi sipatinda vokal shmigiw tapsirmalarin aste-aste quramalastirip barnw
atqariw usilina qaray da qollaniladi [5; 9].

Intonaciyanin aniqligin, kashinin rawanliligin ham barliq notalarda atqariwdi
sistemali tarde baqlap bariw kerek. Aldin kishi gammalardi, arpedjo jollarin,

farshlag ham gruppettolardi 6zlestiriw lazim boladi. Rawanliliq texnikasi ustinde



islew — kegirdek ushin 6zine saykes gimnastika esaplanadi. Rawanliliq texnikasi
ustinde islew procesi qosiqshi diapazoninin rawajlaniwin jenillestiredi.

Bunnan basqa, rawanliliq jasalmaliliqqa qarsi guresiw ushin paydal.
Rawanliliq texnikasinin en quramali tarlerinen biri - dawistin dirildep shigiwi
esaplanadi. Dawistin dirildep shigiwi astinda qisqa ham uzaq minutlar araliginda
eki sestin bir-biri menen tez almasiliwi tasiniledi. Belkanto dawirinde dawis
dirildep shigiwga iye boliw barliq tar dawislar ushin mgjburiy esaplangan ham sol
dawirde onin segiz koérinisi bolgan.

Dawistin dirildep shigiw1 kegirdektin barliq tebireniwinde amelge asirilgan
hamde joqar$l jane tomengi dawislar tutithiwindagr jogart ham tomengi vibrato
keneyiwin de esletip turadi.

Dawistin dirildep shigiwr kegirdektin erkinligi ham 6zgeriwshenligin jane de
ulken darejede islep shigadi, on1 elastikaliq ham tartilgan jagdayga alip keledi.
Dawistin dirildep shigiw usilina erisiw ushin qosiqshiliq demi de jaqst shinigiw
1slewdi talap etedi.

Barliq tar dawislar ushin majburiy vokal texnikasi tarlerinen dawist1 filillaw
esaplanadi. Fili (fil — jip — fr.) ataliwinin 6z1 som korsetip turadi, ol dawis kashin
Ozgertiwge iye bolip, dawis jibine uqgsap, om1 zorga esitiliw darejesine keltirip
qoyadi. Bul dawis dinamikasin rawanliliq penen qattidan astege (f-p) ham asteden
qattiga (p-f) qaray ozgerte aladi. Filillaw qosigshiliq dawisin payda etiw, duris
korsetkishlerdi ayrigsha darejede korsetiwge xizmet etedi. Filillawdi dawistin
xarakterinen kelip shiggan halda mecco forte yamasa forteden pianoga orinlaw
usiniladi [5; 9,10].

Juwmaglap aytqanda, qosiq penen turmisimizdagir barliq waqiyalar tigiz
baylanisli. Ol insanlardin 1shki dinyasin bayitadi ham turmisin gézzalliqga qaray
bagdarlaydi. Uhwma dunyaliq, materialliq rawajlaniwga uyqas tarde ust iskerlik
taraw1 ulkemizde juda qisqa muddet ishinde uzil-kesil galiplesip, natiyjeli
rawajlanganligin ayrigsha aytip o6tiw orinli. Muzika madeniyatinin bir bélimi

bolgan qosigshiliq onerin ele de terennen en jaydinw ushin basqa xaliglar
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madeniyatin salistirmali tarde uyrenip ham olardin tajiriybelerinen o6nimli

paydalanip, bugingi kundegi jas qosigshilarimiz teren 1zlenbekte.
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