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Annotaciya: Muzika korkem oneri tasiniginde birinshi koz aldimizga
keltiretuginimiz bul nama, yagniy sesler uyginligi bolip tabiladi. Insan turli anlatpa
qurallart menen 6z pikirlerin bayan etip, ishindegi sezim-tuygisin ham oy-pikirin
basqalarga jetkeredi. Muzika, namanmn janlawi, albette, muzikaliq sazlar
jardeminde amelge asiriladi. Ane sonday sazlardin biri bul qashqar rubabi bolip
tabiladi. Rubab tariyxi1 uzaq étmishlerge barip tagaladi.

Gilt sozleri: muzika, kérkem oOner, uqip, atqariwshiliqg, usil, tajiriybe.

AnHotanusi: IlepBoe, 4YTO TPHUXOAWT HA yM O TMOHSATHH MY3BIKaJIbHOC
UCKYCCTBO — Meltomust. UemoBeK — BRIPaKAIOMIN CBOM MBICITH W YYBCTBA JIPYTHUM C
TIOMOIIBIO PA3JIMYHBIX CPEICTB BhIpaXKCHHs. My3bIKa, MEIIONWSA, BBIPAXKACTCS C
MOMOIIBIO MY3BIKQJIBHBIX HWHCTPYMEHTOB. OJHHUM W3 TaKWX HWHCTPYMCHTOB
ABJISCTCSA Kamrapckuiipy0ad. Vcropus kamrapckoropybaba yXOAWUT CBOHMH
KOPHSAMH B AaJIEKOE TPOIILTOE.

KiroueBbie €J10Ba: My3bIKa, HCKYCCTBO, MacTEPCTBO, HCITOJTHEHHUE, CTHITh,
OITBIT.

Annatation: The first thing that comes to mind about the concept of musical
art is melody. A person expresses his thoughts and feelings to others through
various means of expression. Music, melody is expressed using musical
instruments. One of these instruments 1s the Kashgarrubab. The history of the
Kashgar rubab is rooted in the distant past.

Keywords: music, art, skill, performance, style, experience.

Rubab ayyemgi sazlardan biri bolip, ust kinge shekem xalqumiz qolinan

tuspey kelmekte ham atqariw korkem oneri rawajlanip barmaqda. Bul procesti jane
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de rawajlandirtw ushin  keleshekte jetik ganigelerdi tayarlawda, saz
atqartwshiliginda muzikal talimnin uzinlig, oqiwshi — jas studentlerge uyretiwde,
teoriyaliq hdm ameliy bilimlerin iyelewi zararligi, gashqar rubabin uyreniw shep
gol barmaglarin tuwr1 qoytw konikpesin qaliplestiriw ham bekkemlew, poziciyalar
almasiwin, shtrixlardi puqta iyelewi, saz grifina notanin jaylasiwin taba aliwi,
notant oqiw ham tardan-targa otiwi siyaqli quramali procesti digqat penen ugip
aliw zarar boladi.

Qashgqar rubabta atqariw sheberligi, atqariwshiliq 6nerinin kop gana komleks
maselelerin 6z ishine aladi.

Shep qol ham on qollardag tarli hareketler ham usillardin qaliplesiw procesi
bir gansha quramali. Sonin ushin qashqar rubabta atqariw texnikasi ustinde
islegende harbir qold1 bolek-bolek, eki qold1 birge aniq maqset ham waziypaga
boysindiriwga jetisiw kerek.

Bul maqalada avtordin kop jilliq pedagogikaliq tdjiriybesi natiyjesinde
gashqar rubabimin baslangish sabaq beriw procesindegi talim mashqalalari,
muzikaliq sawatxanliq talim tiykarlarmin teoriyaliq ham ameliy maseleleri
jartilgan.

Qashgar rubabin shertiwdi uyretiw daslepki waziypa bolip, qagiyda menen,
ne narselerge diqgatti jamlew kerek bolgan bir qatar strukturaliq boéleklerdi 6z
ishine aladi, Bugan tomendegiler kiredi: esitiw gabiletin rawajlandiriw, rubabta
dawis shigariw usillarin qaliplestiriw, muzikaliq sawatxanliq tiykarlarin uyreniw
ham basqalar.

Biraq har dayim studentlerde ushirap turgan kemshiliklerden biri bul gashqar
rubabin tuwr tutiw (pastanovkasi), qanday qilip dawis shiganw kerekligin tuwri
uyreniw kerek. Sol munasibet penen, qashgar rubabin shertiwde sazlawdi,
Ozlestiriw dawirin bir qatar elementlerge ajiratiw kerek, olar ustinde birme-bir
shugillamw kerek.

Sonih menen, biz shimgiwdi “belgilengen maqgsetke erisiw ushin studentke

usinis etilgen tapsirma” dep atawimiz mumkin.
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Birinshi sabaqta student ushin shimgiwlardi  oqitiwshi  belgileydi.
Bulachevskiy ham Fominlar “Qisqa muzikal sozlik’te shimgiwga tomendegi
tartyipti berdi: “Atqartwshinin texnik tayarlaniwi ushin mélsherlengen har qiyl
sesler variaciyalar1 ham bolekler”. Bizin temamizda biz shinigiwdin daslepki bas
qishlarda bir-birinen parqlanatugin waziypalarin qoydiq.

Sol munasibet penen qashgar rubabti shertiwdi uyreniwdin daslepki
basqishlarinda student dus keletugin tiykargi elementlerdi aniglaw zaruriyati
tuwildi.

Maselen: Eger student rubab shertiwde mediatordi qanday tuwr tuttw ham
onnan ganday paydalaniw boyinsha shinigiwlardr shertpese, biz “Tremolo” shtirixi
dawaminda turaqli notalar sozzmin atqara almaymaiz.

Simlarda qoldin daste hareketlerinen baslap, son olardi &ste-aste tez
hareketlerge keltirin. Jane bir jagday, eger student asbapti alip, om1 shertetugin
jagdaylarda olar 6zinin guzetiwlerinen paydalangan jagdayda qolga aladi. Biraq, ol
gollarin professional tarizde qoyip, asbapga joneltirilgen jagdaydi beriwi menen-
aq, studentti jelkeleri ham qol bulshiq etler1 bunday harekette isletilmegen
jelkelerdin, qollardin bulshiq etleri sharshawi tabiyiy jagday.

Son1 yadta tutiw kerek, oqitiwshi studenttin tayyarlaniwin esapqa algan
halda shimgiwlardi izlew1 kerek.

Qashgar rubab tuyreniwdegi daslepki sabaglar dawaminda, kop jilhiq
teoriylig ham ameliy izleniwler, tajiriybege tayanip rubab  shertiwdi
rawajlandintwga qatnasatugin ush zarurli strukturaliq bolekti korip shigiw usinis
etiledi.

1. Qashqar rubaptin uslaw jagday1 (pastanovka)

2. Dawis shigariwda mediatordin roli

3. Shep ham on qol texnikasin rawajlandiriw.

Bulardi kérip shigip, jeke ameliy ham pedagogik tajiriybege tiykarlangan
halda shinigiwlardi maslahat beremiz. Qashqar rubabta pastanovka (rubabti tuwri

uslaw), shertiw halatina siz tomendegilerdi orinlawiniz tiyis: atqartwdi tuwn erkin
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ormlaw ushin ayaqlarinizdi jelkenizdin kenliginde qoyin. Jelkeler paske, bosagan
boliw1 kerek.

Aqiliy rawishte, asbapsiz, shep qoldi tirsek qosiliwna bugilgen halda koterin,
sonda qol jelke darejesinde boladi. Bunday jagdayda, shep qoldin barmaglar1 yarim
aylana formada iyilgen boliw1 kerek. Rubaptin daste bolimi bas barmaqtin qasinda,
yagniy astinda bolip, dasteden uzaqda bolmaw1 kerek.

Tirsek qosiliwindagr bagilgen on qol atqariwshinm denesine qosilmawi ham
shama menen 10 sm araliqta boliw1 kerek.

Bunday jagdayda rubab denesin yagniy dasteni uslap turganda onin tsh dana
baylanis tochkasi barligin analiz qiliw kerek - tirsek, jelke buwinlart ham
kokrektin tomengi bélimine basilgan halda boliw kerek.

Rubab penen keyinshellik, bul shinigiwdi tdkrarlawda, rubabtin dastesindegi
shep qoldin jagdayma itibar beriw kerek. Bul shmigiw studenttin fizikaliq
qasiyetleri menen baylanisli boliw1 kerek.

Bul barshe tayarliq hareketlerin biz qashqar rubabinda shertiwdin
rawajlaniwindagr daslepki shimigiwlari dep atawimiz muamkin boladi. Rubabti
tuwr1 uslaw uqibin rawajlandirtwda studenttin muskil sharshaqlarin paseyttiriw
zarar. Sonin ushin, eger bul shimgiw bir neshe marte takrarlanbasa, onda rubab
shertiwdin daslepki sabaglar1 qisqa muddetli boliw1 mumkin.

Jogandag jagdaydi esapqa alip sabaq barisinda shimigiw waqtinda sonday
bolistiriw kerek, dem aliw minutlarida bolsin.

Atqartw waqtinda uqibin sanali tarde rawajlandiniw awelenbar, mediator
menen islew waziypasin tuwr biliw kerek, rubapta dawis shigariw sapasina tasir
etiwshi bir qatar faktorlar analiz qiliniw1 kerek.

Bugan témendegiler kiredi: sapasi, mediator ne narseden jasalganlig,
formasi, dawistin rubab siminin qayerinen shigariliwi, mediatordi tuwri tutiw,

hareket tezliginin rawajlaniwi, onin qayst muyeshinde dawis shigariwin biliw

kerek.
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Mediatordan paydalamwdin daslepki shimigiwlarin kérip shigtwimiz (bul
jerde, albette, mediator barshe kerekli studentlerge juwap beriwin nazerde

tutamiz).

I-stwret
Mediator tuwr1 uslaw ushin on qoldin bas barmaginin birinshi buwini
araliginda uslap turiw kerek. Mediatordi tutiw jagdayr sonday boliw kerek,

korsetkish barmaginin ekinshi buwiminin dawami boliw kerek.

On qol 2-stawret On qol 3-sawret

tuwri tuwri emes

Mediatordr tuwrt isletiw ushin siz tomendegi shinigiwlardi bejeriwiniz kerek

(2-3 suwretlerge garan). Jogarida jazilgan siyaqli, mediatordi on qolga alip, qalgan
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barshe bagmagqlar, yarim aylana formada iyilgen jagdayda, olardi bir-birine
jaqumlastirin, sonda bagmagqlar ortasinda bos jay gqalmasin.

Plektor asbaplarinda, atap aytqanda, rubabta kontelina, sesler uygnlhigin
dawistt rawajlantinnw ushin tremolo texnikasi menen shertiw arqali amelge
asiriladi.

Qashgar rubabta 6zine say tartibte, mediator menen tomenge shertiw ansat
ham bunnan tisqar1 dawislardin sapali, kushli esitiliwi tarepinen mediator menen
tomennen joqgariga berilgen urmadan biraz pariq qiladi. Tremoloda shertiw
texnikasin islep shigiwda studentlerge rubab tarlarin aste shertip, son aste-aste
tezletiwdi baslawdi maslahat beredi.

Student rubab dastesin toliq 6zlestirmegen bolsada tremolo texnikasin ashiq
simlarda shugillantwd: baslaw magsetke muwapiq boladi. Ameliyatta barshe
tarlardi birdey qiyinshiliglar menen shertiw mumkin emesligi tajriybede
guzetilmekte. Bul birinshi stm — lya da shertiw ansat, ekinshi — mi da biraz
quyinlaw, ushinshi — si da bolsa qiyin.

Bul tshewi simlardin har tarli terenligi ham olardin jaylasiwi menen
baylanish. Bunday jagdayda, on qol dawis shigariwda qoldin jagdayin 6zgertiw
mumkin. Birinshi qatarda tremolo baslaw masldhat beriledi:

Birinshi — lya siminda. Maselen:
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Tremolanin bir tegis dawis payda etiwdegi juda zararli waqiti bul dawistin
baslaniw1 yamasa dawisi rawajlanip jane onin tarqalip tamamlaniw waqitt bolip
tabiladi. Kobinese, bulekifaktor dustinen atqartwshi  gadagalawi amelde

bolmaganda, negizsiz akcentler amelde boladi.
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Bunday jagdayda, albette, shimgiw procesinde akcentke jol qoymaw ushin
mediatordi joqariga koteriw menen simnan uziw kerek. Qashgar rubabinda jirlaw
konlikpelerin rawajlandiniw, dawis shigariwda gatnasiwshinin orni1 boyinsha biz
rubabt1 shertiw procesinde shep ham on qoldin 6z-ara tasiri maselesine logikaliq
jaqtan korip shigamiz.

Bul jerde studenttin sanasin shep ham on qolimin barmaqlar texnikasinin
muwapiqglastirilgan hareketlerin rawajlandirnwga aktiv bagdarlanganligina itibar
qaratiw kerek. Adette, student barmaglarm rubab simma qoyiw waziypasi menen
dus kelip, ol barmaglarin asbaptin perde (ladinajaqin) tekshesine, barmaq dastigin
jaylasitwina isenim payda ete baslaydi. Usimin menen birge, on qol menen rubab
simina urimlar itibarga alinbay qaladi. Solay eken, kobinese on qol menen urimlar
rubab siminan 6tip ketkeni guzetiledi.

Daslep, student ushin bul waziypani orinlaw qiyin, ol koriw qabiletine
murajat etiwdi baslaydi. Biraq, biraz waqit 6tedi ham student bir waqittin 6zinde
kerekli dawist1 kériwdi baslaydi. Bul process avtomatlastiriw jagdayga kiredi.

Atgartw procesindegi uqip rawajlanmip, asip bariwi hareketlerdi estetikaliq
tareplerine amel etiw kerek, barmaqlar dasbaptin dasra boleginen balent
kotermesten hamme diatordin uriliwinan shep qol rubab simlarinan uzaglaspawi
kerek.

Bunday qadagalawdin manisi uliwma aniq ham ol racional hareketlerden
saqlamiw, balkim olardi maqsetke muwapiq tarde onlawdan ibarat. Bunday

jagdayda tdmendegi shimgiwlardi usinis etiw mumkin:
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Biraq soqq1 uriwlar kombinaciyasi oqiwshini on qoldin racional hareketlerine
amel qiliwga méjbur etedi. Amelde shep qoldif birinshi ham ekinshi barmaglar
ushinshi ham tortinshi barmaqlarga qaraganda kobirek rawajlangan ekenligin

koriw mumkin.
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