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barismda korkem oner texnologiyalart jardeminde estetikaliq tarbiyalawda
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Mektep oqiwshilarin korkem topar sabaqlar barisinda estetik tarbiyalaw
quramal1 xarakterge iye, atap aytqanda, obrazlardin sezimin ézlestiriliwi, yagniy
obyektler ham hadiyselerdi haqiyqathiq ham korkem éner doretpelerin estetikaliq
qabil etiw procesinde kop tajiriybe, kérkem ilajlarda qatnasiw, 6z déretiwshilik
onimlerin jaratiwdi talap etedi.

Shaxsqa bagdarlangan talimdi amelge asiriwda oqitiwsh1 oqiw procesin
muwapiqlastiradi, oqiwshilardin  iskerligin  guzetedi, tikkeley bolmagan

bagdarlaydi, sheshimler tanlawda jardem beredi, oqiwshilardin garezsiz iskerligin
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aktivlestiredi ham oqiwshilar shaxsmin rawajlaniwina kesellikti aniqlaw qoyadi.
Doretiwshilik gabiletlerdin rawajlaniwi malim basqishlar menen xarakterlenedi: 1.
Sezimlerdin  toplamwi. 2. Vizual, sezim-motor, soéylew bagdarlarinda
déretiwshiliktin  6z-6zinen anlatiliwi. 3. Sizilmada hareketlendiriwshi, soylew,
muzikalq, illyustraciyalar improvizaciyasi. 4. Korkem tasirlerdin gandayda-bir
turin sawlelendiriwshi jeke kompoziciyasini jaratiw: kérkem adebiyatqa baylanisli,
muzikalq, stwretleytugin, plastik. Bul basqishlardi muzika madeniyati pani
sabaglarinda ormmlaw oqiwshilardin tomendegi ilajlarin shélkemlestiriw  arqali
amelge asiriladi: 1.0Oqiwshilardin etikalig-estetikaliq sezgirligi, sezim madeniyati,
korkem oner doretpelerin sirtqi dunya menen dialektikaliq baylanislarinda qabil
etiwdi quyallardi rawajlandinnw. 2 .Mashqalali, qudinwga tiykarlangan oqitiw
usillaria tiykarlangan kérkem-doretiwshilik umtiliwlardi aniglaw: sdwbet, oyin
improvizaciyasi, dialog, baqlaw, salistintwlar, sonin menen birge, tiyishi tardi biliw.
3.Muzikaliq bilim, koénlikpe ham ilmiy tgjiriybelerdi qaliplestiriw. 4.Dunya
hadiyselerinin turli muzikaliq sawlelengen salistinwlar. 5.Muzika xarakteri
boymsha personaj o6zgesheligin aniqlaw. 6. Joqar1 dawislh ham ritmikaliq
muzikanin biyik ham tomen, uzin ham qisqa dawislardi shoélkemlestiriwdin
baslangish principlerinen xabardar boliw. 7.Xarakteristikalaytugin en apiwayi
muzikaliq sesler uyginligin jaziw (déretiwshilik islew). 8.Qosiq penen tanisiw
tiykarinda muzikaliq intonaciyanin ekspressiv. manisin elementar tusiniw.
9 Muzikanin tabiyaatina uyqas tarde ritmik hareket 1slew gabileti.

Eger oqiw procesinde oqiwshilar «o6zi ushin» insaniyat miyraslarin
quraytugin mizamlardi janalhq aship, olardi jay taymn halda gabil etse, malim
darejede olar doretiwshilikte, jana ashiliw procesinde qatnasadi. Oqiwshinin
doretiwshilik aktivligin aniglaw ham rawajlandinw procesi onin mégjburiy
yadlawdan, yaddan azat etiw menen bekkem baylanish.

Muzika sabaqlarinda balalar doretiwshiligi - bul 6z betinshe hareketler
menen baylanisli bolgan bilim, konlikpelerdi basqariw, olardi ilgeri belgisiz

sharayatlarda, ameliyattin jana tarlerinde qollaw gabilett menen baylanisli bolgan
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kognitiv-izlew muzikaliq ameliyatt bolip tabiladi. Bul stereotipikaliq qiyallardi
biykarlawdi1 anlatadi. Baslangish klass oqiwshilardin doretiwshiligi juda zararh
bolip tabiladi, sebebi olar muzika aleminde ilger1 belgisiz bolgan jana zatlardi
janaliq ashadi. Tusiniw ushin balalar déretiwshilik etiw ham basinan keshiriwi
kerek. Muzikani jeke tajiriybe, mulki qiliw ushin olardin qosiqlari, asbapta atqariw,
oyinga tasiwlert ham o6zleri oylap tabiwlar1 ham de 6zgertiwleri kerek. Sol sebepli
muzikaliq iskerliginin  har turligi boymsha oqiwshilardin  doretiwshilik
rawajlaniwina ulken itibar beriw kerek. Atap aytqanda, bul muzika tinlawda, qosiq
aytiwda, balalar muzika asbaplarin atqariwda, muzikaliq ritmikaliq hareketlerde 6z
anlatpasin tabadi.

Art-pedagogika tiykarindagr muzika madeniyati pani sabaqlarinda oqittw
ham tarbiyalaw usillar1 ham usillarin tanlaw tomendegiler menen belgilenedi:
balalardin jast ham individual qasiyetler1 ham gabiletleri; olardinh qizigiwshiliglart
ham uqiplar; tayarliq darejesi; olardin rawajlaniw qasiyetleri; balalardin muzikaliq
rawajlaniwinin maqset ham waziypalari; muzika kérkem énerinin ayriqsha tasiri;
koérkem iskerlikti sholkemlestiriw formalart; kérkem magliwmatlardin kolemi ham
sapast; oqitiwshiminh uqibi, arnawh pedagogikaliq bilim darejesi; korkem
rawajlamw texnologiyalar1. Art-pedagogikanin metodlart didaktikada, kérkem
pedagogika ham arnawh pedagogikada olardi klassifikaciyalawdin hamme
tarepinen tan alingan jantasiwlarina tiykarlanip, oqiwshilardin harbir qatlami ushin
en ulken natiyje beretugin usil ham usillardin quramin tanlaw zararshiligin esapqa
algan halda belgilenedi. Qaliplestiriwshi tajiriybeni joybarlaw ham otkeriw -
muzikaliq iskerliginin jetekshi tarleri ham artpedagogikaliq ham artterapiyasi
principlerine tiykarlangan bolip, bilimlerdi tradiciyaga tan bolmagan, erkin, oynaqi
formada tinlaw, déretiwshilik qaleminde ham talqin, qosiq aytiw siyaqli bilimlerge
iyelewdi talap etedi. Folklor pedagogikasi elementlerinen de paydalanilgan.

“Shigarmanin muzikaliq quyaliy tasin modellestiriw™ texnologiyasi. Misali,
klass sabagimin magqseti majoziy yamasa puatin analiz qbiw arqali korkem

mazmunind1 aship beriw sipatinda belgilendi (Bul texnologiya multimedia
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prezentaciyasma saykes bolgan). Ozbek xaliq ertegi «Zumrad ham Qimbaty.
Proceste gansha personajlar qatnasadi? Ertek gqaharmanlarinin umtiliw-hareketleri
qanday korsetilgen (aste, saldamli, 1senimli, 6zine isenbegen, ulli, qatan, qopal).
Ertekte estetikaliq tarbiya tarqatilmagan. Estetikaliq tarbiya qaysi proceslerde ham
nelerde 6z sawleleniwin tapgan? Shigarmadagi qayst qaharmanin sirtqr korinisi
estetikaliq talaplardi 6zinde sawlelendiredi? Balalarda estetikaliq tarbiyam
qaliplestiriw ushin gayst qaharmanlardin sirtqr korinisi bir-biri menen salistinw
mumkin? Baslangish klass oqiwshilarinda estetikaliq tarbiyam1 rawajlandiriwda
tomendegiler 1nabatqa alindi: ertektegi peyzajdin tarbiyaliq tarepi; ertek
qaharmanlarmin  sirtqu  tasi:  ertek gaharmanlarinin  ishki  dunyasi; ertek
qaharmanlarimin umtiliw-hareketleri; ertek gadharmanlarinin munasibetleri. Balalar
tarepinen ertektin gabil etiliwi proceslerin aniglaw. Ertektegi obrazlarga pikirler
bildiriw ham qabil etkenlikti aniglaw. Balalardin sezimine tasir etken qanday da
siwret yamasa sezimler, keshirmeler suwretlengenbe? Ertekti saxnalastiriw
mumkinbe? Ertek gaharmanlarina uyqas qosiglar toqiw mumkinbe? Harbir
qaharmandin magsetin bildiretugin qosiq jaraitw mumkinbe? Sizdih oyda
sawlelendiriwinizde.... suwret sizdirtw. Ol qanday adam sorawina juwap beriw;
Oqitiwshilarda estetikaliq oyda sawlelendiriwdi galiplestiriw ushin ertek alemine
aylandiriw kerek. Ekrandagi harbir estetikaliq tareplerge toqtap 6tiw ham balalard
soraw beriwge tayarlaw. Ertekti tmlaw ham koériw procesinde doretiwshilik
jumislar alip bariladi. Oqiwshilardi gézzalligtt sezim etiwge ham ogan uyqas
munasibet bildirtwge adetlendirip bariladi. Natiyjeni aniqlastirilatugin sawbetler,
soraw-juwap ham testler otkeriledi. Klastagi balalardin rawajlanganliq darejesi
inabatqa alingan tapsirmalar bazasi jaratiladi. Onnan gozlengen magqset balalarga
6zin golay seziwge, tapsirmani 6zinin kashine qaray juwmaqglawga mumkinshilik
jarattiwdan 1barat esaplanadi. Multimediya prezentaciyast tinlaw qabiletin
kusheytedi, uyrenilgen doéretpelerdi qabil qiliwdi jane de korgizbeli ham janh

otedi.
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Bunday arnawlh islengen esitiwdin artterapevtik tasiri tomendegilerden
ibarat: muzikanin janli dawisi balan1 unamsiz tajiriybelerden uzaqlastiradi, ogan
tabiyat ham dunyanmin gézzalligin aship beredi; jamaatlik empatiya ham 6z ara
tasirge tiykarlangan muzikaliq aqil stresti jenillestiredi, balalardin psixologiyaliq -
emocional jagdayin jagsilaydi. Bala korkem obraz benen kérkem énerdin har qiyh
turlerinde: koriw ham esitiw, barmaq ushlar1 ham putkil barligt menen putin
uyreniwi kerek. Eger balalar muzikani muhabbat ham yosh penen aqil qiliwdi
uyrenilse, ol jagdayda olardin harbir1 katpegende jasirin tabiylty uqip ham
qabiletlerin aship beredi. Bul texnologiya fiziologiya, refleksologiya, muzika
texnologiyasin  birlestiredi ham muzikaliq rawajlantw menen birgelikte
psixologiyalig-emocional jagdaydi turaqlilastinwga qaratilgan integral muzika
terapiyasi principlerige saykes keledi. Muzikaliq terapiyanmin bul turi muzikaliq
ham wvizual aqildin sintezine tiykarlanadi: muzika ren terapiyast (renlerdi
uyqasliqta muzikaliq qabil etiw); muzika izoterapiyasi (kérkem éner déretpelerin
qabil etiw, tabiyat suwretleri, sonin menen birge, suwrettegi muzikanin «korinisi»).

Muzikan1 tinlaw da individual da topar jumislarinda qollanildi. Bul sirtq
korinislerdin harbiri muzika terapiyasinin tsh turinde kérsetiliwi mamkin: receptiv,
aktiv ham integrativ. Muzikani receptiv qabil etiw muzika ham harekettin 6z ara
baylanisliligia tiykarlanadi. Im-ishara, belgi tilinde juz anlatpalari, pozalar,
hareket, balanin ishki sezim jagdayr mudami sawlelenedi. Ritmikaliq hareketler
noverbal baylanis ham sezim stresti jumsatiw qurali sipatinda kérinetugin boladh.
Muzikaliq terapiyamin har quyli tarlerinen paydalaniw muzikalig-estetikaliq
rawajlamiwga, oqiwshilardin fiziologiyalig ham psixologiyaliq golayliqqa jetiwine
unaml tasir korsetedi.

Vokalizaciya usili. Aktiv vokalizaciya balalar menen islewde har qiyh
usillarda gollaniladi: bul 6zin témen bahalagan, 6zin 6zi tomen tutatugin, sezim
sesler uygmhigi témen bolgan, kommunikativ tarawdm rawajlamwindagi
maseleler1 bolgan balalarda psixologiyalig-emocional jagdaylardi dazetiw
mumkin. Shinigiwlar optimistik kewilin koéteriwge garatilgan: Biz soyleytugin
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sozler bizin fizikaliq denemiz bélimlerine tikkeley tasir etedi ham olardi ten
salmaglastirtw mumkin. Qandayda bir dawist1 shigargannan keyin, biz qandayda-
bir organizmizdi duzetiwimiz, tazalawimiz jane oni energiya menen toligtiriwimiz
mumkin. “Dem aliw-soylewdin onimi”. En dhmiyetlisi, muzikaliq séylewde dem
aliw bolip tabiladi. Vokal-soylew procesi bul vokal ham séylewdin dem aliwina
tosqnliq etetugin process bolip tabiladi. Vokal ham soylew iskerlikti dawislardan
sozlerge-soz dizbeklerge aylandiriw-mazmunli keneytirilgen soylew «napes
alwdin sociallasiwi», «nsannin basqishpa-basqish rawajlaniwi» procesi bolip
tabiladu.

«Erkin oymy». Bul shmigiw erkin sezimlerdin anlatpasi bolip tabiladi.
Balalarga ozlerinin «Menin en jagst kinim», «Men ham menin ata-analarimy
oymin oylap tabiw usimnis etiledi. «Muzika astinda suwret sizzw». Muzika tinlap
atirgan waqitta balalarga qalegen zatlarn siziw usinis etiledi. Muzika astinda
tuwilgan sawret olar tarepinen qagazga biymalel tasiriledi. Qalemler, boyawlar,
por isletiledi. Muzika jaqti, sezimi tarepten bay, alpayim dawish, tinish boliwi
kerek.

Juwmagqlap aytqanda, jogarida aytip otilgen metodlardan paydalaniwda,
olardi basqishpa-basqish o6zlestiriw baslangish estetikaliq bilimlerdi uzatiw,
sezimdi qabil etiw ham estetikaliq bahalaw gabiletlerin rawajlandiniw, sezim
tajirtybelerin toplaw, estetikaliq qizigiwshiliglar, baslangish konlikpeler ham
estetikaliq 1skerlikti qaliplestinwde pedagogikaliq iskerlik arqali tadmiyinlenedi.
Olard1 amelge asiriwda shimigiwlar, shimgiwlar formasinda amelge asirilgan har
quylt korkem oner doretpeleri ham korkem déretiwshilik iskerliginin materiallarina

oqiwshilardin sezimlerin anlatiw ham biliw usillarin qollaw maqsetke muwapiq

bolad:.
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