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FONIOLOGIYA VA ODAM OVOZI TASNIFI

Ayubov K.Z.
Yu.Rajcibiy nomidagi O'zbek milliy musiga sahati instituti

Annotatsiya: Inson ovozi noyob tabiiy hodisadir. Ovozni ko‘pgina fanlar turli jihatlarini o‘rganish
bilan shug‘ullanadi. Birog, bu fanlarning hech biri organizmning bu funksiyasi hagida yaxlit
tushunchani shakllantira olmaydi. Ularning barchasi ma’lum bir muammolarning o‘ziga taallugli
bo‘lgan jihatlarinigina o‘rganish bilan cheklanadi. Ushbu magolada foniologiya fanini nutg va
xonandalik yo‘nalishida tahsil oluvchi talabalarga o‘rgatish muhimligi hagida ma’lumotlar beriladi.
Shuningdek, magolada inson ovozining tasnifi ham keltirib, bir nechta turlariga gisqacha izoh ham
berilgan.

Kalit sozlar: foniologiya, ovoz, tovush, ovoz tasnifi, ta’lim jarayoni, nutq, xonandalik.

AHHOTauuMsA: YenoBeyecknin ronoc-yHUKanbHoe npupoaHoe sasneHue. M3ydeHumem ronoca
3aHUMAaKTCA MHOMMe AUCLUUNAWHBLI B pas3iIMuHbIX ero acnekrax. O4HAaKo HWU OfHAa U3 3TUX Hayk
He MOXeT chopmMupoBaTh LLeNIOCTHOIO MNpeAcTaBfeHMs 06 3TON (DyHKUMWM opraHusMa. Bce oHu
OrpaHUYMBaKTCA M3Yy4YeHMEeM TOJIbKO TeX acrnekKTOB KOHKPEeTHbIX NpobfiemM, KOTOpble KacakTcs
MX cammux. B 3Toli cTaTbe npefcTaBieHa MHPOPMaLMA O BaXHOCTM npenofaBaHUs (DOHMOMOTUM
CTyZleHTam, U3yyarLimmMm peyb 1 neHre. B cTaTbe TakXXe NPUBOAUTCA KnacCUPurKaLma Yesl0BEYECKOro
rosoca v faeTcs Kpatkoe 00bACHeHMEe HECKOJIbKUX ero TUMoB.

KntoueBble cnosa: (hOHMONOrWA, ronoc, 3ByK, Knaccugukaums ronoca, obpasosatesibHbli npouecc,
peyb, NeHwue.

Summary: The human voice is a unique natural phenomenon. Many disciplines are engaged in
the study of the voice in its various aspects. However, none of these sciences can form a holistic
view of this function of the body. All of them are limited to studying only those aspects of specific
problems that concern themselves. This article provides information about the importance ofteaching
phonology to students studying speech and singing. The article also provides a classification of the
human voice and a brief explanation of several of its types.

Keywords: phonology, voice, sound, voice classification, educational process, speech, singing.

Birjihatga e’tibor berish lozimki, ovoz bilan bog‘lig bo‘lgan barcha ilmiy va amaliy yo‘nalishlar u
yoki bu tarzda 3 ta asosiy komponentga asoslangan boladi: ovoz hosil giluvchi a’zolarning anatomiyasi,
ovoz fiziologiyasi va gigiyenasi. Shunday qilib, o‘gituvchi tomonidan ovoz sozlashni vokalizatsiya
paytida yuzaga keladigan jarayonlarni anig tushunmasdan amalga oshirish juda mushkul. Shuningdek,
otorinolaringolog, foniatr tomonidan tashxis go‘yish va keyingi davolanish jarayoni fanlararo bilimlarsiz
mukammal bo‘lmaydi, balki bu ko‘pincha xatolarga yo‘l go‘ymaslikka va bemorga har tomonlama
tavsiyalar berishga yordam beradi.

Yagona asosiy fan va yagona terminologiyaning yo‘gligi anatomik va fiziologik muammolarda, ovoz
apparati patologiyalarining yuzaga kelish sabablari, ovoz gigiyenasi, xonandalik nutq mutaxassilarining
professional umrini uzoqroq saglash kabi masalalarda kasbiy savodsizlikning shakllanishiga olib
keladi [4]. Bu muammo ham tibbiyot xodimlari, ham pedagoglar uchun birdek taallugli sanaladi. Ko‘p
hollarda fonatsiya hagidagi g‘oyalar ilmiylik, tizimlilikdan mahrum bo‘lib, shaxsiy his-tuyg‘ularga
asoslangan va stereotipik xarakterga ega.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ijodiy yo‘nalishdagi oliy ta’lim muassasalari talabalari, xonandalik
yoki nutq o‘gituvchilari tomonidan tibbiy adabiyotlar tomonidan tagdim etilgan hajmdagi fonatsiya
fiziologiyasini o‘rganishi oson kechmaydi [1]. Tibbiy atamalar bilan to‘ldirilgan katta hajmdagi
ma’lumotni maxsus tayyorgarliksiz talabalar tushuna olishmaydi. Shuningdek, shifokor uchun
xonandalik texnikasi asoslarini o‘rganish ham giyin. Moslashtirilgan adabiyotlarning yetishmasligi
va fanlararo bilimlarni o‘zlashtirish zarurati bilan 0‘z-0‘zini rag‘batlantirish darajasining pastligi ovoz
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apparati patologiyasini tashxislash va davolash, professional xonandalik va nutq ta’limi, xonandalik
va nutq sohasi mutaxassislarining kasbiy faoliyatida mavjud bo‘lgan tangidiy vaziyatga olib keldi.
Mana shu holatlarni bartaraf etish va turli muammolarni oldini olish uchun bugungi kunda jahon
ta’limi tizimida foniologiya fani kiritila boshlandi.

Foniologiya — bu odam ovozi hagidagi fan. Uning asosiy vazifasi ovoz va ovoz xosil gilinishi
hagidagi asosiy ilmiy ma’lumotlarni tizimlashtirishdan iboratdir. Masalan, fizika nugtai nazaridan ovoz
ovoz apparati yordamida hosil gilinadigan turli kuch va balandlikdagi tovushlarning umumiyligidan
iboratdir. Ijtimoiy-madaniy nugtai nazardan esa, ovoz samarali mulogot vositasi, shuningdek, keng
ko‘p madaniyatli makonni (barcha nutgiy - ovoz san’ati turlari) shakllantirish vositasidir. Ovoz
haqidagi ilmiy ma’lumotlarni umumlashtirish va tizimlashtirish orgali jarayonni ovozni tasniflashdan
boshlanishi kerak. Quyida odam ovozining tasnifini keltiramiz:

Ovoz turlari:

— odatiy

— falset

— vestibulyar-burmali

Ovoz mansubligi bo‘yicha turlari:

— erkak ovozi

— ayol ovozi

— bolalar ovozi [2].

Ovozdan foydalanish usullari:

— nutq

— kuylash

— ovoz effektlari

Ovozdan foydalanish darajasi:

— maishiy

— professional

Kuylashda ovoz chiqgarish usuliga ko‘ra:

— akademik (mumtoz)

— estrada-jazz

— xalqgona ijro

Nutgda ovoz chiqgarish usuliga ko‘ra:

— uslub

— dialektlar

— aksentlar

Ayollar xonandalik ovozi turlari:

— koloratur soprano

— lirik - koloratur soprano

— lirik soprano

— lirik - dramatik soprano

— dramatik soprano

— yugori messo - soprano

— markaziy messo - soprano

— kontralto [4].

Erkaklar xonandalik ovozi turlari

— tenor-altino

— kontrtenor

— messo-tenor

— lirik tenor

— liriko-dramatik tenor

— dramatik tenor
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— lirik bariton

— lirik-dramatik bariton

— dramatik bariton

— yugori bas

— markaziy bas

— bas-profundo

Bolalar xonandalik ovozi turlari:

— soprano (gizlar uchun)

— diskant (o‘g‘il bolalar uchun)

— alt (o‘g‘il va giz bolalar uchun)

Emissiya xususiyatlariga ko‘ra:

— yumshoq

— qattiq

— aspiratsiyalangan

— nazalizatsiyalangan

— o0‘zgartirilgan (xarsh, skrim, fray, inxeyl, shrayk va hokazo)

Foniologik apparatni shakllantira turib, eng avvalo fiziologik me’yorni chegara holatidan va ovoz
patologiyasidan farglab olish kerak [3]. Masalan, odam tomonidan har kuni ishlatiladigan odatiy ovoz
yopiqg ovoz paylari orgali o‘tadigan havo ogimi natijasida yuzaga keladigan aerodinamik jarayonlar
bilan birgalikda mioelastik xususiyatlari tufayli hosil bo‘lgan ovoz paylarining tebranish faolligi
natijasida hosil boladi. Shu bilan birga, bosh va ko‘krak registrlarining ohanglarining tembrda o0‘z
o‘rni bor [4]. Fonatsiyaning yengil rejimiga o‘tganda ovoz paylarining faqat chekka gismlari tebranib
turib yuqori chastotali tovush chigaradi va bosh registrining ohanglarini, go‘yo tembrdan ajratib
go‘yadi. Bunday ovoz falset deb ataladi (italyan tilida «yolg‘on» deganidir).

Tovush hosil gilish uchun halqumning vestibulyar burmalaridan foydalanish qobiliyati to‘liq past
tonli tovushni - vestibulyar-burmali ovozni hosil gilish imkonini beradi, buning natijasida bo‘g‘izda
kuylash imkoni tug‘iladi. Barcha turdagi ovozlardan foydalanish mumkin va bu holat fiziologikdir
[1]. Bundan tashgari, u universaldir, ya’ni jins va yoshga bog‘liq emas. Falset va aynigsa vestibulyar-
burmali fonatsiya turiga maxsus o‘rganish talab etiladi. ljro amaliyotida har xil ovoz turlari, shuningdek
ularning kombinatsiyalari keng go‘llaniladi.

Halgumning ovoz hosil gilish funksiyasini har tomonlama ko‘p qgirrali tushunish pedagogik va
klinik amaliyotda, ovoz shakllanishining funksional buzilishlari bo‘lgan bemorlarni har tomonlama
reabilitatsiya gilishda muhim ahamiyat kasb etadi [3].

Ovozdan professional magsadlarda foydalanish ovozning zo‘rigishi tushunchasini shakllantiradi va
bu holat xonandalar, aktyorlar, o‘gituvchilar, diktorlar va shu kabi kasblarda zararli professional omil
bo‘lib xizmat gilishi mumkin. Ovoz zo‘rigishi - bu ko‘p omilli tushuncha bo‘lib, ovoz zo‘rigishining
xronometraji, uning turli shakllari va parametrik xususiyatlari, ishlab chigarish, maishiy va somatik
omillarni 0‘z ichiga oladi [4].

Umuman olganda bu kabi ko‘plab muammolar ovoz bilan ishlovchi kasb egallari faoliyatida
uchraydi. Ularni oldini olish, bartaraf etish uchun foniologiya fanini rivojlantirish va ta’lim tizimiga
kiritish muhim ahamiyat kasb etadi.
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