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“Muzıka hám kórkem óner Xabarshısı” №4, 2024 

ЛАДЫ НАРОДНОЙ МУЗЫКИ В КУРСЕ СОЛЬФЕДЖИО 

Ражабова Н.Ф. 

Нукусский филиал Государственной консерватории Узбекистана 

  

Аннотация: данная статья раскрывает некоторые особенности одного из 

главных выразительных средств музыкального искусства лад. Несмотря на 

различные название как «диатонические, народные, специфические особые» 

лад имеет единое смысловое значение. Однако изучение, методическое 

освоения их в практике сольфеджио имеет в корне различный подход, что 

привело автора статьи к освещению некоторых из них. 

 Ключевые слова: лад, фольклор, эстетика, эволюция, монодия, 

односоставные и одноименные лады, регион, специфика. 

 Annotatsiya: ushbu maqolada lad musiqa san’atining asosiy ifodalash 

vositalaridan birining ba’zi bir xususiyatlari ochib beriladi. “Diatonik, xalqlik, 

maxsus oʻziga xos” kabi turli nomlarga qaramay, bitta semantik ma’noga ega. 

Biroq, ularni solfejio amaliyotida oʻrganish va uslubiy jihatdan rivojlantirish 

tubdan boshqacha yondashuvga ega, maqola muallifini ulardan ba’zilarini ajratib 

koʻrsatishga harakat qilgan. 

 Kalt soʻzlar: lad, folklor, estetika, evolyutsiya, monodiya, bir qismli va 

omonimlik odatlar, mintaqa, oʻziga xoslik. 

 Abstract: this article reveals some features of one of the main expressive 

means of the musical art of fret. Despite the different names such as “diatonic, 

folk, specific special,” the mode has a single semantic meaning. However, the 

study and methodological development of them in the practice of solfeggio has a 

fundamentally different approach, which led the author of the article to highlight 

some of them. 

 Keywords: mode, folklore, aesthetics, evolution, monody, one-part and 

homonymous modes, region, specificity. 

   

 Введение: Понятие слова «лад» весьма разнообразно. Современное 

профессиональное музыкальное образование основано на классическом 

мажоре и миноре и их взаимовлиянии. В результате образовались 

разновидности гармонического и мелодического вида лада. 

В переводе с русского языка «лад» - приятное для слуха 

согласованность звуков по высоте. Это совокупность звуков, ладящих между 

собой. Эстетический смысл категории лада входит в представление о музыке, 

как о прекрасном, приятном. «Это взаимодействие интервалов и их 

выразительные качества – чуткий барометр социальной значимости лада» - Б. 
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В. Асафьев. Согласно терминалогии Б. Л. Яворского – категория лада 

объединяет не только мажор, минор, натуральные лады но конкретные лады, 

весьма далёкие от классическойтональности. 

Неиссекаемый источник художественного творчества – фольклор, даёт 

огромную перспективу в музыкальной педагогике, закладываетфундамент 

современного художественного мышления. 

Основная часть: Лад присутствует там, где есть органически 

звуковысотная слаженность тонов, от древней народной модальности, 

включая пентатонику, диатонику, гемиолику, модальной гармонии 

Средневековья и Возрождения, тональных ладов Барокко, Венской 

классической школы, Романтизма и музыки ХХ века до сонорики, 

электронной музыки, алеаторики. Обобщение понятия «лада» является 

понятие «высокой структуры» то есть слаженности звуков. 

Эволюция лада в целом показывает поступательное развитие 

музыкального сознания от форм элементарных к высоко организованным, 

которые проявляются в увеличении звукового объема. 

Первый этап становления лада – установления устоя, освоение 

функции основного тона (опевание тона). 

Следующий важнейший этап, тип лада-модальный, связанный с 

принципом мелодии – модели (маком, рага, попевка) [4: 291]. 

“ Монодия” как термин, вошёл в музыкальный обиход в античную 

эпоху. Но наиболее актуальное его использование представляется в 

современной практике. Это понятие отождествлялось с одной стороны с 

формально-структурным понятием "мелодия", которое в отечественной науке 

имеет отчётливое эстетико-целостное наклонение. В последнее время 

наметилась иная тенденция: 1 - понятие "монодия" не смешивается с 

понятием "одноголосие" и "мелодия"; 2 - оно выдвигается в разряд 

категориальных. Начало новой терминалогии положено в фундаментальном 

труде Х. Кушнарёва " Вопросы истории и теории армянской монодиной 

музыки " 1958 году [1: 44]. 

 Монодийная культура, учитывая специфические, региональные, 

национальные особенности, является частным проявлением единой системы 

монодического мышления и характеризуется как определенной тип 

музыкального мышления [3: 47]. 

Музыкально-эстетическое воспитание молодежи предполагает не 

только освоение основных дисциплин музыкального образования, но и 

практических навыков. В полной мере это относится к курсам специальной 

гармонии и сольфеджио. Многие вопросы теоретического музыкознания 

связаны с проблемой лада. Современный облик исторически важных ладов 
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мажора и минора, их разнообразие, синтез, связанные с диатоническими 

ладами, живут и обновляются. 

В учебных руководствах и педагогических практиках лады имеют 

различные названия. Это «церковные, древние, средневековые (в учебнике 

«Элементарная теория музыки» Кашкина, Попловского, Повлюченко); 

старинные (“Курс лекций по специальной гармонии”- Способина); 

натуральные («Теоретические основы гармонии «Тюлина и Привано); особые 

диатонические (“Хрестоматия по гармоническому анализу» Скребков, 

Скребковой). Каждый из этих терминов имеет известные основания (кроме 

термина «древние») и являются одинаковыми по смыслу. 

Распространение подобных ладов в народной музыке разных стран 

позволяют их считать ладами народной музыки. Все эти лады отличаются от 

обычных диатонических форм мажора и минора специфическими 

признаками (повышением или понижением одной из ступеней 

диатонического лада). И поэтому наиболее близкое к действительности 

название лада – специфические особые диатонические лады». 

Богатейшее наследие народных мелодий в различных национальных 

культурах, основаны на мелодических ладах народной музыки и их опорой 

на нижнюю тонику, веками обогащаются и развиваются современными 

композиторами и бастакорами. Опираясь на традиции и новаторство, 

специфические, особые лады народной музыки в руках талантливых 

современных композиторов, находят множество новых, свежих звучаний и 

красок, убеждаясь в том, как много возможностей заключают в себе не 

только сложные хроматические, но и «простые» диатонические виды мажора 

и минора. 

Возрождение и новый расцвет особых диатонических ладов связан с 

углублением, обогащением национального характера музыки, поисками 

новых выразительных приемов красочности музыкального языка. С XIX века 

и до современности интерес композиторов к особым старинным ладам не 

угас.  

Сегодня, когда музыкальное образование опирается на ладовой основе 

мажора и минора и тяготения неустойчивых ступеней в устой, выработать 

ощущение устойчивости «нижнего» тона требует время. Успешному 

развитию этого ощущения способствуют упражнения на пропевании 

звукорядов, характерных оборотов в этих ладах. 

Структуру ладов народной музыки учащиеся воспринимают, сравнивая 

их со звукорядом современной классической мажоро- минорной системой. 

Например: фригийский лад воспринимается как минорный лад со II низкой 

ступенью; дорийский – как минор с VI повышенной ступенью; 
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миксолидийский – как мажор с VII низкой ступенью, а лидийский лад – как 

мажор с высокой IV ступенью и так далее. Такое сравнение является чисто 

формальным, поскольку лады народной музыки в прошлом основывались на 

одноголосных мелодических связях. Аккордово-гармоническая связь им 

чужда. 

 Освоение характерного своеобразия ступеней народных 

ладоввырабатывается постепенно. Следует начинать с привычного пения 

мажора и минора в пределах октавы, поскольку всякое интонируемое 

упражнение должно быть законченным по форме. Для ощущения 

устойчивости опорного тона (нижняя тоника) и усвоения характерного 

сопряжения ступеней народных ладов, следует, при пении звукоряда, 

доводить до опорного тона. Например: 1) ступени звукоряда от «до» доводим 

до VI или VII ступени с последующим, нисходящим движением к I ступени. 

При этом отрицая инертность движения к I ступени, как ступени 

классического мажора и минора. [Изучение звукоряда особых диатонических 

ладов следует начинать после освоения диатонических интервалов на слух]. 

 2) Пение звукоряда миксолидийского лада, его тоника не должно 

восприниматься как V ступень натурального мажора. Звукоряд фригийского 

лада-не должен восприниматься как III ступень натурального мажора и так 

далее. Стремясь достичь ощущения ладовой связи каждой ступени с тоникой, 

следует петь гаммы от различных ступеней [Не мало важное значение имеет 

природные ощущение учащимися ладов народной музыки. И при этом 

следует дать теоретические знания строения лада как особого 

специфического явления]. 

 3) Достижение цели интонирования ступеней народных ладов может 

помочь упражнения с включением тонического трезвучия. Например: 

следует спеть гамму Фа мажор от ноты «до» - учащиеся поют c'; d'; e' затем 

от «f» мажорное трезвучия (вверх и вниз) и от «g» - продолжают гамму g' a' в 

с² и обратно. 

При интонировании ступеней особых диатонических ладов следует 

использовать внутренний слух, «условно» воспроизвести повышенную или 

пониженную ступень. 

4) Высокая IV ступень лидийского лада (лидийская кварта)  

Высокая VI ступень дорийского лада (дорийская секста) 

воспринимается как основная ступень гармонического минора, подобно IV и 

V ступени (SD). 

Низкая II ступень во фригийском ладу (фригийская секунда) воспринимается 

как нисходящий вводный тон к I ступени. 
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 Низкая VII ступень в миксолидийском ладу (миксолидийская септима) 

воспринимается как септима D7 в мажоре. [Ступени народных ладов следует 

петь в определенном размере и удобной для голоса октаве] 

5) При интонировании интервалов в ладах народной музыки 

появляются новые диссонирующие интервалы – тритоны, которые 

образуются согласно строению народных ладов:  

в лидийском ладу I – IV#; IV# - I; 

в дорийском ладу III – VI#; VI# - III 

в миксолидийском ладу III – VIIь; VIIь – III 

во фригийском ладу V – IIь; IIь–V. 

[Пение тритонов в народных ладах следует петь после усвоения тритонов в 

натуральных ладах мажора и минора]. 

При построении особых диатонических ладов намечается два существует: 

1. Односоставные, которые строятся на ступенях одного звукоряда и 

создают благоприятные условия переменного лада (шесть 

диатонических ладов одного звукоряда состоят в ближайшем родстве 

между собой, подобно мажору и паралельному минору, образуя 

паралельно – переменный лад. 

2. Одноименные, которые строятся от одного звука и создают 

многообразие ладовых переходов на основе единого тонического звука. 

 В целом слуховой охват музыкального языка народной музыки ставит 

своей целью всестороннее совершенствование музыкального слуха и 

музыкальной памяти на стилистических особенностях богатейшего 

современного музыкального наследия. Это является могучим средством 

интеллектуального, эстетического развития молодого музыканта. 

 Так писал о народных ладах известный музыкальный критик Г. Ларош 

«… лады не умерли, не похоронены; … влияние их сказывается ежедневно в 

музыке наших дней. ... Этим ладам присуще «Суровая простота» и 

«диатоническая трезвость». Подобные суждение в большей мере сохранили 

силу и в наши дни» [2: 146]. 
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