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“Muzıka hám kórkem óner Xabarshısı” №1, 2025 

CHOLG‘U IJROCHISINI KONSERT VA SAHNA NAMOYISHIGA 

TAYYORLASHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI. 

Dosimbetov B.X. 

Oʻzbekiston davlat konservatoriyasi  

 

Annotatsiya: Cholg‘u ijrochiligi faoliyati psixologiyasi odatda ikki 

jihatdan koʻrib chiqiladi: musiqa asari ustida ishlash, jamoat ijrosiga 

tayyorgarlik va sahnadagi ijodiy jarayon sifatida. Boʻlajak sahna asarining 

tabiati, xalq cholg‘u janrining xususiyatlari avvaldanoq tegishli psixologik 

munosabatni yaratadi, har qanday darajadagi ijrochini u yoki bu yoʻnalishga 

yoʻnaltiradi. Ushbu maqola konsert va sahna tomoshasiga tayyorgarlik 

jarayonini psixologik tahlil qilishga bag‘ishlangan.  

Kalit soʻzlar: cholg‘u ijrochiligi, ijrochi psixologiyasi, sahna asari, 

konsert. 

Аннотация: Психология инструментальной исполнительской 

деятельности обычно рассматривается в двух аспектах: как работа над 

музыкальным произведением, как подготовка к публичному выступлению 

и как творческий процесс на сцене. Характер будущего сценического 

произведения, особенности народно-инструментального жанра с самого 

начала создают соответствующий психологический настрой, направляют 

исполнителя любого уровня в ту или иную сторону. Данная статья 

посвящена психологическому анализу процесса подготовки к концерту и 

сценическому выступлению.  

Ключевые слова: инструментовка, психология исполнителя, 

постановка, концерт. 

Summary: The psychology of instrumental performance activity is 

usually considered in two aspects: as work on a piece of music, as preparation 

for a public performance and as a creative process on stage. The nature of the 

future stage work, the peculiarities of the folk instrumental genre from the very 

beginning create an appropriate psychological mood, direct the performer of any 

level in one direction or another. This article is devoted to the psychological 

analysis of the preparation process for the concert and stage performance.  

Keywords: instrumentation, psychology of the performer, staging, 

concert. 

 

Kirish: Oʻzbekiston davlat konservatoriyasi yagona oliy oʻquv yurti 

boʻlib, koʻplab mutaxassis sozandalar tarbiyalab, cholgʻu ijrichilik mahoratlarini 
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oʻstirish, musiqiy tafakkurini kengaytirish, zamonaviy ijrochilik sir-asrorlari 

bilan tanishtirish, aynan oliy oʻquv yurti ta’limida amailga oshiriladi. 

Aksariyat cholg‘u ijrochilari musiqiy asar bilan ishlash jarayonini uch 

bosqichga ajratadilar: 

- musiqiy kompozitsiya bilan tanishish va ijro g‘oyasini shakllantirish 

bosqichi; 

- ijro rejasini amalga oshirish bosqichi; 

- konsert oldidan tayyorgarlik bosqichi. 

Ba’zi mualliflarning ta’kidlashicha, bunday boʻlinish shartli, chunki 

asarda bir bosqichning elementlari boshqa bosqichda mavjud boʻladi. Bundan 

tashqari, ijrochi ishning keyingi bosqichlarida avvalgilariga qaytadi. 

Shuningdek, musiqiy asar obrazini shakllantirish jarayonini bosqichlarga 

boʻlmagan holda yaxlit shaklda amalga oshiradigan ijrochilar ham mavjud. 

Ijrochilar musiqiy kompozitsiya bilan mukammal darajada tanishib, sahnaga 

chiqish oldidan uning ijro g‘oyasini shakllantirib olishi zarur. Ijro rejalari esa 

repertuar ketma-ketligida amalga oshiriladi. Konsert oldi tayyorgarligi har bir 

ijrochi uchun sahna atmosferasiga adaptatsiya va sahna psixologiyasiga ijobiy 

ta’sir qiladi. 

Biroq, ijrochilarning individual xususiyatlarining xilma-xilligi va ularning 

ijodiy jarayonga boʻlgan qarashlari bilan, asar ustida ishlash samaradorligiga 

ta’sir qiluvchi ba’zi umumiy psixologik sharoitlar mavjud. Umumiy olganda, 

individual xususiyatlarining xilma-xilligi va ularning ijodiy jarayonga boʻlgan 

qarashlari turli xil deb baholanadigan boʻlsa, ijrochilar turli xildagi tipologiyaga 

mansubligini bildiradi. Insonlar biologik 4 ta tipga boʻlingan: 

1. Melanxolik; 

2. Sangvinik; 

3. Flegmatik; 

4. Xolerik. 

Bundan koʻrinib turibdiki, ushbu 4 tip vakillari xarakteriga koʻra bir-

biridan farq qiladi. Ularning musiqiy asar, umumiy olganda, biron bir vazifa 

bajarishga yondashuvi turli xil. Shu sababli ijrochilarning individual 

xususiyatlarini hisobga olgan holda oʻqituvchilar ularning qaysi tipga 

mansubligi hamda ular bilan ishlash jarayonini toʻg‘ri tashkillashtirshi lozim. 

Bundan tashqari yana shuni aytib oʻtish joizki, yosh sahna ijrochilari bilan 

ishlashda yana bir qancha xususiyatlarga e’tibor qaratish maqsadga muvofiq 

boʻladi..  

- Audial; 

- Vizual; 

- Kinestetik; 
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Audial xususiyatga ega ijrochilar musiqiy asarlarni oʻrgatuvchi tomonidan 

shunchaki eshitish orqali uni tushib, tayyorgarlikni boshlaydi. Vizual tip 

vakillari esa koʻproq faoliyat jarayonini koʻrish orqali tezroq tushunishadi. 

Kinestetiklar – tashqi ta’sir yordamida oʻz ijro faoliyatlarini amalga oshiradi.  

 Kinestetik qobiliyat egalari ham mavjud. Kinestetik (teri-muskul) qobiliyat 

nima?  

 a) musiqa rahbarining oʻz xatti-harakatlarini muvofiqlashtirish qobiliyati, 

harakat ohangini his qilib yoʻnaltiradi, vaqtni, harakat sur’atini his qilish, 

maishiy qulayliklarni yarata olish, hayot marhamatlaridan rohatlanish;  

 b) bu mehnat faoliyatining barqaror turi boʻlib, u nafaqat aniq bilim va 

koʻnikmalarni boʻlishini talab qilmay, balki bir xil boʻlgan umum kasbiy 

bilimlarni ham boʻlishini talab qiladi; 

 c) bu mehnat faoliyatining barqaror turi boʻlib, u nafaqat aniq bilim va 

koʻnikmalarni boʻlishini talab qilmay, balki bir xil boʻlgan umum kasbiy 

bilimlarni ham boʻlishini talab qiladi;   

 d) Bunday qobiliyatga ega boʻlgan insonlar musiqani sevishadi, ohangni 

yaxshi his qilishadi, deklamatsiya asosida yaxshi oʻqishadi, eshitgan narsasini 

xotirada saqlaydi, ayniqsa she’r va qoʻshiqlarni sevib tinglaydi. 

 Koʻpgina musiqa oʻqituvchilari akademik konsert, imtihon yoki musiqa 

tanlovi boʻladimi, sahna ijrochiligi boʻladimi sanasini oʻz vaqtida belgilash 

muhimligini ta’kidlaydilar.  Aynan belgilangan sana oralig‘ida sahna ijrochilari 

yuqoridagi shartlar bilan hamohang tarzda oʻz ustida ishlaydi. Bu boʻlajak ijro 

shartlariga asoslanib, ijrochi ongining yoʻnalishini shakllantirishning psixologik 

boshlanishi sanaladi. Ushbu yoʻnalishsiz, ba’zida talaba ayrim tafsilotlarni 

tugallanmagan holda qoldirib, asar ustida “toʻliq” ishlamasligi mumkin. 

Boʻlajak konsert (ommaviy namoyish) haqida birinchi ma’lumotni olgan 

paytdan boshlab unga tayyorgarlik koʻrish toʻg‘risida qaror qabul qilishgacha 

boʻlgan jarayonni sahnadagi ommaviy namoyishga dastlabki tayyorgarlik 

bosqichi deb atash mumkin. Uning asosiy psixologik vazifasi boʻlajak sahna 

faoliyati shartlari toʻg‘risidagi ma’lumotlarni qayta ishlash, tayyorgarlik 

darajasini oʻz-oʻzini baholash va muvaffaqiyatli chiqish imkoniyati asosida 

konsertga, tanlovga tayyorgarlik koʻrish toʻg‘risida qaror qabul qilishdir [1]. 

Ommaviy namoyishga tayyorgarlik koʻrish borasida qaror qabul qilingandan 

soʻng, asosiy psixologik tayyorgarlik bosqichi boshlanadi, uning vazifasi:  

1) sahna ijrochiligining maqsadlari va motivlarini anglash;  

2) muayyan spektaklning tabiati bilan bog‘liq holda ijodiy jarayonni 

rejalashtirish va tashkil etish;  

3) kelgusi sahna namoyishi sharoitlariga moslashish. 
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Motivatsion-ehtiyoj muhiti faoliyatni amalga oshirishning psixologik 

mexanizmi boʻlib xizmat qiladi. Konsert yoki sahna namoyishiga tayyorgarlik 

koʻrish uchun motivatsiyaning ba’zi umumiy jihatlari mavjud. Konsertga yoki 

sahna namoyishiga ruhiy tayyorgarlik holatini shakllantirishga ta’sir qiluvchi 

ijobiy motivlarni bir necha guruhlarga boʻlish mumkin: 

-ijrochining bajarilgan ishlarga munosabati, oʻzini oʻzi anglash bilan 

bog‘liq motivlar; 

- ijrochining jamoatchilikka munosabati bilan bog‘liq motivlar; 

- faoliyatni amalga oshirishga munosabat bilan bog‘liq motivlar. 

Motivatsiya tashqi va ichki motivatsiyaga boʻlinadi. V.G.Raznikovning 

fikricha, spektaklga tayyorgarlik koʻrishda ideal konsepsiyani shakllantirish 

sharti sifatida yetakchi ichki motiv bu asarda ijro yetuvchi shaxsga, 

musiqachining didiga eng mos keladigan narsani topish imkoniyatidir. Tashqi 

motivlar ham muhimdir: musiqiy asar orqali oʻzini tasdiqlash istagi [2]. 

Yuqoridagilardan biz repertuarning ijrochi shaxsiyatining ma’lum uslubdagi 

asarlarga barqaror (yoki vaziyatli) selektiv yoʻnalishini shakllantirish vositasi 

sifatidagi yirik ahamiyati haqida xulosa qilishimiz mumkin. Musiqachining ijro 

etilgan asarga ijobiy, manfaatdor munosabati muallif g‘oyasiga chuqurroq kirib 

borishga yordam beradi, ijodiy tuyg‘ularni shakllantirishni rag‘batlantiradi. 

Repertuar, shuningdek, oʻqituvchi uchun insonning boshqa muhim psixologik 

fazilatlarini shakllantirish vositasi boʻlib xizmat qiladi, ya’ni ijodiy intilishlarni 

amalga oshirishga ishonch, oʻzini toʻg‘ri baholay olish kabi [3]. Shuning uchun 

har bir sahna ijrochisi oʻzining sahnadagi ijrosini ijobiy baholashi, oʻziga 

boʻlgan ishonchini oshirishi, sahna asariga toʻlaqonli tayyor ekanini oʻziga 

isbotlashi lozim. Oʻziga ishonch tuyg‘usini shakllantirish uchun konsert 

repertuari talabaning imkoniyatlariga mos kelishi kerak. Sahnaga olib 

chiqilmaydigan asarlar ba’zan rivojlanish, oʻzini takomillashtirishda 

rag‘batlantirish uchun biroz qiyinchilik darajasiga ega boʻlishi kerak. 

Ijroga ruhiy tayyorlik holatini shakllantirishda ijrochining jamoatchilikka 

nisbatan motivlari muhim rol oʻynaydi.  

Sozandani ijro etishga tayyorlash motivlari (ayniqsa, mashg‘ulot 

bosqichida) oʻzini takomillashtirish istagi, kasbiy ijro mahorati va qobiliyatlarini 

rivojlantirish boʻlishi mumkin. Ijrochining sahnadagi ruhiy holatini oʻzlashtirish, 

uni optimallashtirish, ommaviy chiqish oldidan va konsert paytida va konsert 

oldidan his-tuyg‘ularini tartibga solishni oʻrganish istagi shaxsiy vazifa sifatida 

boʻlishi mumkin. 

Taniqli rus psixologi, akademik B.Ananev vizual-eshitish sinesteziyasi 

birinchi navbatda insonning tipologik xususiyatlariga bog‘liq va na faoliyatning 

tabiati, na musiqaning xususiyatlari bilan belgilanmaydi, deb hisoblaydi [4]. 
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Musiqiy asar g‘oyasini amalga oshirish jarayonida ijrochining qayta 

mujassamlanishining psixologik xususiyati tinglovchilarga qaratilgan. Ish 

jarayonida ijrochi doimo uning talqini oʻqituvchilar, talabalar, doʻstlar yoki 

noma’lum tinglovchilar tomonidan qanday qabul qilinishi haqida oʻylaydi va 

hayolan oʻz ijrosining tanqidchisiga aylanadi. 

Mashxur pianinochi G.Neygauz shogirdlariga tinglovchilarning qanday 

qabul qilishlarini tasavvur qilishlari uchun asar ijrosini quloqchinlarni taqqan 

holda amalga oshirishni tavsiya etgan. Ushbu mahoratni rivojlantirishda 

zamonaviy texnik vositalar (ovoz yozish, videomagnitofon) dan unumli 

foydalaniladi. Aksariyat metodistlarning fikricha, oʻz ijrochiligini 

tinglovchilarning qanday qabul qilishini idrok etishi ijrochining ommaviy 

namoyishlarga tayyorligining koʻrsatkichlaridan biridir. 

Konsertdan oldingi davr koʻplab ijrochilarda erta namoyishdan avvalgi 

emotsional holatlarga olib keladi. “Bu davrda, - deydi G.M.Kogan, - asosiysi 

cholg‘uning yaxshi holati, tafakkur qila olish qobiliyati va tananing optimal ish 

holati. Ijrochi sahnadan tashqarida eslab olish uchun asar boʻlaklarini ijro 

qilmasligi kerak. Asar butkul tayyor holatga olib chiqish uchun toʻliq yoki katta-

katta fragmentlari bilan zaruriy sur’atda ijro etilishi lozim” [5].  

Tajribali musiqachilar koʻp hollarda konsertdan oldingi davrda darslarning 

intensivligini kamaytirishni tavsiya qiladilar. Konsertga toʻg‘ridan-toʻg‘ri 

tayyorgarlik bu, birinchi navbatda, ish va dam olishning uyg‘un kombinatsiyasi 

sanaladi. Yaxshi ruhiy holatni saqlab qolish juda muhim, shuning uchun har 

qanday salbiy his-tuyg‘ularning paydo boʻlishiga yoʻl qoʻymaslik zarur. 

Sahnaoldi davrda sahna ijrochilari yetarli darajada dam olishi, ruhiyatini ichki va 

tashqi motivlar bilan boyitishi lozim. Ruhiy holatga salbiy ta’sir koʻrsatadigan 

barcha unsurlardan yiroqda boʻlish sahna ijrochisining sahnada davri mobaynida 

oʻzini yaxshi va koʻtarinki kayfiyatgda boʻlishini ta’minlaydi.   

Yana bir bosqichni – sahnadagi ijrochining ijodi bilan bevosita bog‘liq 

boʻlgan vaziyatli psixologik tayyorgarlik bosqichini ajratib koʻrsatish kerak, 

uning mohiyati musiqiy asarga maksimal darajada e’tibor qaratish, musiqiy 

asarni ijro etishni boshlashga toʻliq tayyorlik momentini aniqlashdir. Ushbu 

bosqichni konsentratsiya bosqichi deb atash mumkin, bu yaqinlashib kelayotgan 

faoliyat bilan bog‘liq boʻlmagan barcha ta’sirlarni ongidan chiqarib tashlash deb 

tavsiflanadi. Bu “asar ichiga kirish”, “ijroga shoʻng‘ish”ning shartlaridan biridir. 

Har bir ijrochi oʻz shaxsiy konsentratsiyasini ya’ni diqqatni jamlash 

uslubini rivojlantiradi. Koʻpgina oʻqituvchilar talabalarga tempni, teginish 

tabiatini, ongidagi birinchi notalarning tovushlarini haqiqiy ijro boshlanishidan 

oldin aniqlashni, ya’ni barmoqlar tugmachalarga tegmasdan oldin asarni aqlan 

boshlashni maslahat berishadi. Boshqalar, ijroni boshlashdan oldin diqqatni 
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jamlash, zoʻriqishni bartaraf etish, vaziyatni yengillashtirish va chalg‘itishga 

yordam beradigan turli xil usullarga murojaat qilishadi.  

Ba’zi ijrochilarga sahnada diqqatni jamlash uchun qoʻshimcha texnikalar 

kerak emas, bu, shubhasiz, aqliy jarayonlarning individual va shaxsiy 

xususiyatlar bilan bog‘liq. Yosh sahna ijrochilarni sahnadagi diqqatini jamlash 

uchun, kompozitsiyani toʻlaqonli his qilishi uchun yuqorida aytilganidek tempni, 

nota tovushlarini ong orqali his qilishni, kompozitsiya ichida yashay bilishni 

singdirish kerak. Sababi sahna ruhiyatida musiqiy kompozitsiyani toʻlaqonli his 

qilgan ijrochi sahna salobatini oʻz ijrosi bilan bosib oʻtadi, sahnada oʻzni erkin 

tutadi, eng muhimi, sahna psixologiyasi ijobiy va musiqiy kompozitsiya bekam-

u koʻst ijro etiladi.  

Bundan tashqari, ba’zi umumiy qoidalar, vaziyatga tayyorgarlik 

bosqichlari mavjud. Birinchisi, diqqatning “umumiy” konsentratsiyasi, 

yaqinlashib kelayotgan faoliyatni oʻrnatish bilan bog‘liq holda ongni safarbar 

qilish bilan tavsiflanadi. Talabaga ijro etiladigan musiqiy asarning shakli, 

tuzilishi, xarakteri, eng muhim qismlarini taqdim etishni tavsiya qilish mumkin. 

Tayyorlov oʻqitish funksiyasi tufayli zarur hissiy fon yaratiladi. Ikkinchi 

bosqichda ongning ijro boshlanishiga yakuniy tayyorlik momentini aniqlashiga 

qaratilgan. 

Yuqoridagilarga asoslanib, biz konsert yoki sahna namoyishiga psixologik 

tayyorgarlikning toʻrt bosqichini ajratamiz: 

1. Dastlabki tayyorgarlik bosqichi. Bu boʻlajak konsert (tanlov) haqidagi 

ma’lumotlarni tushunish va tayyorgarlik darajasini oʻz-oʻzini baholash asosida 

ommaviy namoyishga tayyorgarlik koʻrish haqida qaror qabul qilishdan iborat; 

2. Asosiy mashg‘ulot bosqichi: dastur ustida ishlash, ijobiy motivatsiyani 

shakllantirish, ijodiy intilishlarni amalga oshirishga ishonch, kutilgan ishlash 

sharoitlariga munosabat bilan darslarni rejalashtirish va tashkil etish; 

3. Konsertdan oldingi davr bilan bog‘liq toʻg‘ridan-toʻg‘ri tayyorgarlik 

bosqichi. Bunga quyidagilar kiradi: yaqinlashib kelayotgan ommaviy ijro 

kontekstida dasturiy faoliyat-mashq qilish, konsert oldidan optimal ruhiy holatni 

shakllantirish; 

4. Vaziyatli psixologik tayyorgarlik bosqichi. Uning mohiyati ma’lum bir 

musiqa asarini ijro etish uchun psixologik tayyorgarlikni, musiqachining 

boʻlajak ijroga e’tiborining maksimal konsentratsiyasini yaratishdan iborat. 

Ushbu tayyorgarlik bosqichlarining har biri vazifalar, vositalar va ularni 

hal qilish usullari tufayli oʻziga xos xususiyatlarga ega. Biroq, barcha 

bosqichlarda umumiy vazifa - bu ommaviy namoyishlar (imtihon, konsert, 

tanlov)ga ruhiy tayyorlik holatini shakllantirishdir. 
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Xulosa: Ushbu maqolada ta’kidlanganidek ijrochini konsert dasturlariga 

tayyorlashning ruhiy jixatlari haqida to’xtalib o’tildi, bundan ma’lum bo’ladiki 

ijrochi o’z  asarini puhta bilishi bilan birga ruhan ijroga tayyorlashi, sahnada 

o’zini tuta bilishi, sahna madaniyati va ijro madaniyatlariga rioya qila olishi shu 

bilan birga o’z ijrosi unga jo’rnavoz bo’ladigan ijrochini eshita bilishi ham 

ohang ravishda olib borishi zarur omillardan xisoblanadi. Ushbu maqolada 

mavzuning barcha jixatlariga imkon boricha to’xtalishga xarakat qildik. Lekin 

bundan shunaqa xulosa qilish mumkinki chuqur va keng mavzu bo’lib uni 

atroflicha yoritish va unga turli jixatlardan turli yondashuvlar asosida yondashib, 

mavzuni yoritish tadqiq qilish va o’rganish shuningdek amaliyotga tadbiq etish 

talab etiladi. Maqolada bildirilgan fikrlar oxirgi mavzular bo’lib qolmay balki, 

xar bir ijrochi va xar bir ustoz o’z  tajribasidan kelib chiqadi. Xususan 

ijrochining ijro mahoratidan kelib chiqib uning ushbu mavzuga yondashishi 

maqsadga muvofiqdir.     
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