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“Muzika ham korkem oner Xabarshisi” Ne2, 2025
ORFF METODM "YKARINDA MUZIKA SABAQLARINDA

SAZ ASBAPLARDAN PAYDALAN~NW
Muratbaev A.
Nokis mamleketlikpedagogikaliq instituti

Annotaciya: Muzika sabaglarinda sabaglar ele de onimdar ham effektiv alip
bariliwi ushin duris metodlardan paydalaniw ogada ahmiyetli. Saz asbaplardi tuwri
metodlar menen ogitiw ham uyretiw basli talaplar bolgani siyaqli, bala jasi ham
onin professionalliq darejesine mas bolgan, tuwri saz-asbaplardi tanlap aliw juda
ahmiyetli bolip sanaladi. Bul magalada Orff metodinin ayrigsha ozgesheliklerinin
biri bolgan har qiyli jastagi oqgiwshilardin, asirese, balalardin gatnasiwin,
improvizaciyani ham muzikaliq izertlewdi gollap-quwatlaw ushin arnawli turde
jaratilgan asbaplardan paydalaniwin korip shigamiz. Orff instrumentariuminda
paydalanilgan saz-asbaplarga ham olardi tanlawdagi faktorlarin esapga alip otirip,
biz ozimizdin milliy saz-asbaplardan qaysilarin bul toparga mas dep ayta alamiz,
degen sorawga juwap izlep koremiz.

Gilt sozler: Orff metodi, Orff instrumentariumi, milliy saz asbaplar, muzika
sabagi, ritm, ksilofon, urma asbaplar, rekorder, dene perkussiyasi.

AHHoTauus: Kcnosb3oBaHMe MNpaBW/bHbIX METOAO0B KpaHe BaXXHO A/
TOro, 4to6bl YypokM Ha ypoKax My3blku Obliv 60nee MPOJYKTUBHBIMU U
apgeKTUBHbIMK.  Tak e, Kak o00y4vyeHMe W npenojaBaHNe My3blKa/bHbIX
MHCTPYMEHTOB  C  WUCMOMb30BaHWEeM  MNpPaBWIbHbIX  METOLOB  SABNSETCA
MepBoCTeNneHHbIM  TpebosaHueM, odeHb BaXHO nogobpatb  MNpaBWbHbIE
My3blKa/lbHble MHCTPYMEHTbI, COOTBETCTBYHOLME BO3pacTy pebeHKa U ero
NMpoeccMoHaIbHOMY YPOBHIO. B flaHHOI CcTaTbe Mbl pacCMOTPUM MCNO/b30BaHNe
cneunasbHO CO3[aHHbIX WHCTPYMEHTOB AN MOALEPXKKM yyacTua ydaljnxcs
pa3Hbix BO3pacTOB, OCOOEHHO [eTeil, WUMNPOBM3ALMM W  MY3blKa/lbHbIX
UCCNefoBaHWMiA, YTO SBNSETCA OAHOW U3 OTANUYTbHbLIX OCOBEHHOCTEN MeToAa
Optha. YumnTbiBas UHCTPYMEHTbI, UCNONb30BaHHbIE B OP(hCKOM MHCTPYMEHTapuu,
U (hakTopbl MX Bb”opa, Mbl MonbiTaeMcs OTBETUTHL Ha Bonpoc, Kakue M3 Halwmx
HaLMOHa/IbHbIX WMHCTPYMEHTOB Mbl MOXEM Ha3BaTb MNOAXOAAWMMU NS 3TON
rpynnol.

KntoueBble cnoa: mMetod Opda, MHCTpymeHTapuin Opdha, HauMoHa bHble
MY3blKa/lbHble MHCTPYMEHTbI, MY3blKa/lbHbl1 YPOK, PUTM, KLWNO(OH, yAapHble
WHCTPYMEHTbI, PEKOPAEP, NepKyccus Tena.

Abstract: In music lessons, it is very important to use the correct methods

so that lessons are conducted more productively and effectively. Just as teaching
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and teaching musical instruments using appropriate methods is a primary
requirement, it is also crucial to select the right musical instruments appropriate to
the child's age and professional level. In this article, we will examine one of the
distinctive features of the Orff method - the use of specially created instruments to
support the participation of students of different ages, especially children,
Improvisation, and musical exploration. Considering the instruments used in the
Orff instrumentarium and the factors in their selection, we will try to answer the
question of which of our national instruments can be considered suitable for this
group.

Keywords: Orff method, Orff instrumentarium, traditional musical
instruments, music lesson, rhythm, percussive instruments, recorder, body
percussion.

Kirisiw. Muzika sabaglarinda sabaglar ele de onimdar ham effektiv alip
bariliwi ushin duris metodlardan paydalaniw ogada ahmiyetli. Muzika sabaginda
iyeleniwi zarur bolgan, bala kognitiv pikirlewine ulken komegi bolgan - saz
asbapta oynaw da, muzika klasindagi ahmiyetli konlikpelerden biri. Saz asbaplardi
tuwri metodlar menen oqitiw ham uyretiw basli talaplar bolgani siyaqli, bala jasi
ham onin professionalliq darejesine mas bolgan, tuwri saz ashaplardi tanlap aliw
juda ahmiyetli bolip sanaladi. Tuwri ham mas keletugin asbaplardan sabagta
paydalaniw gizigli ham natiyjeli ogiw ortaligin jaratiw ushin juda kerekli faktor
bolip tabiladi. Klasta gollanilatugin asbaplar ogiwshilardin muzika menen oz ara
gatnaslarina, ugiplarin rawajlandiriwga ham doretiwshilikti juzege shigariwina
tikkeley tasir etedi.

Tiykargi bolim. Balalar muzika klasi ushin mas ham qolay bolgan saz
asbaplar dizimi ham jiynagi birgansha dunyanin aldi muzika oqitiw metodlarinda
oz korinisin tapgan. Karl Orf*in muzika oqitiw metodi soylew, hareketleniw, qosiq
aytiw, improvizaciya, urma saz asbaplari birlestirilip, muzika oneri tabiyiy
rawajlandiriliwga qaratilgan usil bolip esaplanadi. Karl Orff (1895-1982)
kompozitor ham muzika oqitiwshisi muzikani intuitiv, qiziqli ham balalarga
bagdarlangan tarizde uyretiwge arnalgan Orff Shulverk (yamasa Orff) metodi
menen muzika talimine teren tasir korsetti. Orff metodinin ayrigsha
ozgesheliklerinin biri har qgiyli jastagi ogiwshilardin, asirese, balalardin gatnasiwin,
improvizaciyani ham muzikaliq izertlewdi gollap-quwatlaw ushin arnawli turde
jaratilgan asbaplardan paydalaniwi bolip tabiladi. Orff asbaplari kishi jastagi
baslangish ogiwshilar ushin da paydalaniwga qolayli boliwi ushin jaratilgan. Olar
ozinin apiwayiligi ham kop qirliligi menen tanlanip, ogiwshilarga ritm, nama,
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garmoniya ham dinamika siyaqli tiykargi muzikaliq elementlerdi uyreniw
imkaniyatin beredi. Koplegen asbaplarda alip taslanatugin perdeler yaki klavishler
bar bolip, olar ogiwshilarga dissonans dawislardin aldin alatugin ham
improvizaciyanin tabisli boliwin tamiyinleytugin pentatonikaliq shkala siyaqgli
apiwayilastirilgan tonalliglardi jaratiw imkaniyatin beredi. Orff usilindagi asbap
turleri tiykarinan tort toparga bolip korsetiledi:

Urip shertiletugin asbaplar - Orf instrumentariuminin tiykarin quraydi,
sebebi olar intuitiv bolip, ogiwshilarga ritm ham pulsti ozlestiriwge jardem beredi.
Olarjane tomendegi kategoriyalarga bolinedi:

1 Notasiz urma asbaplar: Muzikaga emes, balki ritmge tiykarlangan saz
asbaplar:  ritm tayagshalari, qol barabanlari, sheykerler, marakaslar,
ushmuyeshlikler, samballar ham kastanetler.

2. Notali urma asbaplar: Ogiwshilarga nama ham garmoniyani uyreniw
imkaniyatin beretugin asbaplar. Olarga tomendegiler kiredi: ksilofonlar (soprano,
alto, bas), metalfonlar (soprano, alto, bas), glokenshpillar (soprano, alto).

Bul saz asbaplar, adette, agash yamasa metall tayagshalarga iye bolip,
kobinese toparlig birge atgariw ham doretiwshilikti xoshametlew maqgsetinde
ansambl sharayatinda shertiledi.

Melodiyalig asbaplar. Ogiwshilardin nama ham sozlerdi tusiniwin jagsilaw
magsetinde, urip shertiletin asbaplarga gosimsha turde melodiyaliq asbaplarda
kirgiziledi. En kop targalgan misal - rekorder asbabi bolip, asirese soprano
rekorder bolip, oni shertiw ansat ham oqiwshilardi uplep shertiletin asbaplari
texnikasi menen tanistiradi. “Rekorder” bul agashtan islenilgen, uplep shertiletin
asbaplar shanaragina kiriwshi, tek gana haweskerler ushin jaratilatugin oyinshiq,
oqiw qurali yamasa apiwayi saz asbabi emes, al albette doretiwshilikti de talap
etetugin muzikaliq asbap bolip esaplanadi.

Dene menen urip shertiw. Dene perkussiyasi dasturiy manistegi asbap
bolmasa da, Orff usilinin ahmiyetli bolegi bolip esaplanadi. Ogiwshilardin
denesinen asbap sipatinda paydalanip, ritm ham dinamika menen shugillaniwi,
kinestetikaliq ogiwdi bekkemlew imkaniyatin beredi.

Basqga asbaplar. Kishi saz asbaplar (misali, ukulele yamasa kishkene arfa)
yamasa pianino siyagli basqa da saz asbaplari sabaqga joldas boliwi yamasa
gosimsha dawis gatlamlarin tamiyinlew ushin paydalaniliwi mumkin.

Orf usilindagi balalarga mas ham qolayli bolgan asbaplardan paydalaniw
koplegen ogiw ham rawajlandiriwga baylanisli paydalar beredi, sonin ishinde:

Aktiv gatnasiw: Ogqiwshilar tikkeley muzika doretiwshiligi menen
shugillanip, ogiw tajiriybesin qollap-quwatlaydi.
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- Doretiwshilik ham improvizaciya: asbaplardin apiwayiligi izertlew ham
daslepki muzikalig doretpelerdi jaratiwdi ansatlastiradi. Ham bul oz gezeginde,
balanin ozine degen, oz muzikalig gabiletlerine degen isenimi artadi.

- Birge islesiw: ansambl oqiwshilardi basqalar menen tinlaw, birge islesiw
ham muwapiglasiwga uyretedi.

- Muzikalig tusiniw: Ogiwshilar oynaw argali ritm, pat, dinamika ham
garmoniyani intuitiv turde uyrenedi.

Orff usilinda saz asbaplari quwanishli ham toltiriwshi muzikaliqg tajiriybeni
jaratiwda orayliq rol atgaradi. Bul asbaplar apiwayiliq, qolayliliq ham kop qirliligti
birlestirip, ogiwshilarga muzikani bilim beriwshi ham ruwxlandiriwshi turde
uyreniw imkaniyatin beredi. Bunday gatnas jeke muzikaliq sheberlikti galiplestirip
goymastan, doretiwshilik, birge islesiw ham muzikaga uzliksiz muhabbatti
galiplestiredi.

Al, bul Orff instrumentariuminda paydalangan saz asbaplardi ham olardi
tanlawdagi faktorlardi esapqga alip otirip, biz ozimizdin milliy saz asbaplardan
gaysilarin bul toparga tiyisli dep ayta alamiz? Albette, bizin tiykargi saz
asbaplarimiz bolgan tarli-tartqishli - duwtar, girjek, qobiz, yamasa uplep shertiletin
balaman siyaqgli asbaplardi endi muzika alemine kirip kiyatirgan baslangish
ogiwshilarga yaki uliwma bilim beriw mekteplerinde professional ham specifikaliq
uyretiw, balalardin sabaglarinda ameliyatta gollaniwga qosiw biraz balalar ushin
giyinshilig tuwdirari sozsiz. Bul asbaplardin diapazoni ham kolemi kishiriytirilgen
turleri islep shigilmasa, bulardi keyinirek, balalar biraz muzika tuwrali baslangish
tusiniklerge iye bolgan son uyretile baslansa, yaki arnawli muzika mekteplerindegi
jeke klaslarda uyretilse duris boladi. Biraq, nazerden sirtta galdirilmay, tanistirilip
barilsa kobirek orinli. Al, balalarga birden muzikaliq asbaplar menen baylanis
ornatip, jeke tajiriybesinde sinap koriwi ushin mas keletin saz asbaplar da joq
emes. Duzilisi jaginan birgansha apiwayi bolgan ham koplegen konlikpelerdi talap
etpeytin urip shertiletugin ham demli saz asbaplar jeterli. Olarga, misali:

- Demli saz asbaplar; ushpelek, gamis sirnay, shingobiz, gartig, balaman;
- Urip shertiletin saz asbaplar; tuyaq, gabaq, kishi dap siyaqli.

Bul tobedegi milliy asbaplarimiz har tarepleme balaga daslepki muzikaliq
talimdi Dberiwde, muzikaliq tusiniklerdi tusindiriwde, ritmikaliq tusiniklerdi
korsetkende en jagsi apiwayi, ameliy komekshi waziypasin atgara aladi. Jay gana
ushpelek asbabin misal etip alayig.

Ushpelek - garagalpag xalginin uplep shertetugin asbaplar gatarina Kirip,
onin pishimi kishkene domalaqg koriniske iye, guzege uqgsagan bolip keledi. Bul
asbap basga xaliglarda qus formasinda bolip, 1-3 tesigi boladi. Bizin ushpelek
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asbabimiz ilaydan islenip, seslerdi ozgertetugin tiykargi eki tesigi bar. Ushpelektin
sesti jinishke bolip, nay asbabinin sestine jaqin bolip keledi. Ushpelek asbabina
arnalgan sanawli gana namalar bar bolip, garaqalpag xalginda kobinese shopan
ham jilgimanlar shertip kelgen. Bul asbaptin dawisi juda jagimli, jumsaqg ham onin
sestinin artinda ganday da bir elespesiz ajayip izildi ses esitiledi. Bunnan tisgari
ushpelek, doniz qgabaq siyaqgli asbaplar ilaydan islengenligi ushin kobinese
balalarga bir jaginan oyinshiq retinde gollanilsa, ekinshi bir tarepten har qiyli
jagimli namalardi da atgaratugin asbap bolgan. Ushpelek asbabinin birneshe
tureleri bar. Bul saz ilaydan islep, pisiriledi. 3-4 tesiksheli, guzege ugsas, jane
nayshali turinin ishine suw quyip shertilse, bulbildin sestine ugsas ses beredi.

Bunnan bolek, balalar muzika klaslarina ideal mas keletugin urip shertiletin
asbaplarda bar. Tuyaq - bul asbap attin tuyagina islew beriw argali jasaladi. Eki
tuyaqti bir-birine uriw arqali attin jurisin yamasa shawgan sestin beredi. Qabaq -
bul asbap jetilip pisken suw gabaqtin eki tarepin kesip alip, ishi tazalanip, baspaq
yamasa tay terisi menen gaplanadi. Tuyag ham qabag asbaplari shigarmadagi
berilgen obrazlardi jaratip beriw ushin usil beriwshi asbaplar bolip tabiladi. Bul
milliy saz asbaplar menen jaginnan tanisiw ham oz tajiriybesinen otkeriw argali
balalar muzikani tek teoriyalig jagtan emes, al oz ulkesinin milliy muzikalig
miyrasi retinde de uyrenedi ham milliy ruwxta tarbiyalandi.

Bul asbaplardi toplap, tek gana jeke atqariw emes, al ansambl bolip namalar
atgarganda da paydalanilsa boladi. Bul arqgali balalardin toparlarda sherik bolip
islew konlikpeleri asadi. Bunnan tisgari, jogaridagi asbaplardin apiwayiligi,
diapazoninin tarligi ham qolayligi menen balalarga asbaplarda erkin turde
improvizaciya qiliwga mumkinshilik jaratadi ham balalarda doretiwshilik
gabiletinin rawajlaniwina alip keledi.

Juwmag. Orffinstrumentariumindagi saz asbaplar jillar sinaginan otkenligi,
ozinin apiwayiligi ham muzikalig improvizaciya ham eksperimentler giliwga
golayliligi menen endi muzika alemine gadem qoyip atirgan balanin muzikaliq
asbap penen shoshimay baylanisga kirisip ham ol menen har turli eksperimentlerdi
qilip koriwin, ozi ushin muzikali ashiliwlar giliwin gollap-quwatlawi menen juda
ahmiyetli. Bulardin barin esapga ala otirip, ham bul saz asbap tanlawdagi
jantasiwga biraz gana milliy kolorit, yagniy, milliy saz asbaplardi qosiw argali,
muzika klaslardagi saz asbaplardan onimli ham effektiv, ham milliy ruwxtagi
muzika klaslarin jaratiw artiq bolmas edi dep oylayman. Qaytse de, en baslisi bul
gosimshalar balanin muzikalig ham kognitiv agilinin osiwi ham rawajlaniwina
ulken xizmet eteri sozsiz.
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